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Akilci ila¢ kullanimi (AIK)

“*AlK terimi ilk olarak 1985 yilinda Dunya Saglk Orgutu (DSO)
tarafindan kullanilmis olup; hastalarin bireysel 6zelliklerine

gore, uygun ilaca, uygun sure-doz-yol ve en dusuk maliyetle
ulasabilmeleri olarak tanimlanmistir.

*Bu kriterlerden bir veya daha fazlasinin saglanamamasi

durumu ise akilcr olmayan ilac kullanimi (AOIK) olarak
tanimlanir.

Conference of Experts on the Rational Use of
Drugs, World Health Organization, Nairobi,
Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, 25-29.12.1985



e Ulkemizde, 19 Mart 2012
tarihinde llag Tedarik
Yonetimi ve Tanitim Dairesi
kurulmustur.

¢ 2018-2022 vyillart arasinda
uygulanmak Gzere

«AIK ulusal eylem plan»
baslatilmistir.

Tiirkiye Akila Ilag

Kullanimi Biilteni

Akilci Tlag Kullanimi Dairesi

Tiirkiye Akilcr llag Kullanimi Biilten], doktorlara ve diger saglik hizmet
sunuculanna llaglar ve tedavi stratejileri hakkinda kapsamli, karsilagtirmall,

giincel, giivenilir ve tarafsiz bilgi saglayarak iilkemizde ilaclann
akilcr kullanimimin yayginlastinimasina katki sunmayr amaglamaktadir.

vivaw . akidilac.gov.tr




AlK’nin amaci

v'Tedavi maliyetini azaltarak,

v Bilingsiz ilac kullanimini
onleyerek,saglk hizmet
kalitesini artirmaktir.

AIK’nin basamaklari

v Taninin dogru konulmasi,

v’ Prognozun belirlenmesi,

v’ Tedavi amaclarinin
saptanmasi,

v’ Tedavi seceneklerinin
gozden gecirilmesi,

v’ llac tedavisi gerekli ise

dogru recetenin yazimi

v’ Hastanin takibidir.




Akilci Olmayan lla¢ Kullanimi (AOIK)

 AOIK hastalarin;

**tedaviye uyumunun azalmasina

s»ilac etkilesimlerine

ssantibiyotiklere karsi direnc gelismesine
s*hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina

**Yan etki gorilme sikliginin artmasina

**tedavi maliyetlerinin artmasina neden olabilmektedir.

* DSO ilaclarin  %50'sinden fazlasinin uygun olmayan sekilde
kullanildigini tahmin etmektedir.



Akilci Ila¢ Kullanim ilkeleri




* Etkinlik: antiviraller icin yuksek potens, yuksek genetik bariyer

* Guvenlilik: antiviraller icin kemik, bdbrek, lipit degisiklikleri,
kardiovaskuler, noravaskuler riskler

* Uygunluk:
* Gebede kullanilabilir mi?
* {lacin kolay kullanilabilen formu var mi?
* ilacin verilis yolu uygun mu?

* Maliyet
* {lacin hastaya gunlik ve toplam maliyeti ne?
* Tedavi etmemek toplumsal bir maliyet olusturuyor mu?
* Komplikasyon gelismesi durumunda maliyet etkilenir mi?




Antiviraller uygunsuz kullanildiginda

e Tedavi basarisizligi
e Kaynaklarin bosa harcanmasi
* Toksisite

* Direnc gelisimi



Ulkemizde Viral hepatitlerin tedavisi Saghk Uygulama
Tebligi (SUT) kurallarina gore dizenlenebilmektedir.
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New HCV DAA added to the Interaction Checker: Ravidasvir

Looking for interactions with COVID-19 therapies, including Paxlovid? Click here for covid19-druginteractions.org

If a drug is not listed below it cannot automatically be assumed it is safe to coadminister
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Ozetle...

* AIK’in uzun soluklu bir sirectir

* AOIK ile ilgili tilke olarak ciddi sorunlarimiz mevcut, bu X
nedenle alinmasi gereken oldukca fazla yol var

* AOIK’in neden oldugu sorunlar toplumun her kesimini ( )
ilgilendirmektedir

 AiK’in saglanmasi ve planlanan bu faaliyetlerin ve e
yurutulen tum calismalarin basariyla beklenen TITCK
hedeflere ulasabilmesi icin her paydasin Gzerine dlisen TORKIVE LA V 1B CIHAZ KURUML
gorevi yerine getirmesi gerekmektedir







