
İnsan Kuduzuna Yaklaşım

Dr. Öğr. Üyesi Özlem GÜLER

Kocaeli Üniversitesi

Enfeksiyon Hastalıkları ve 

Klinik Mikrobiyoloji ABD





• Hükümetleri, sağlık kuruluşlarını, veterinerlik hizmetlerini ve toplulukları bir 
araya getiren sektörler arası ve sınır ötesi işbirliklerine duyulan ihtiyacı 
vurgulamaktadır. 

• Buna ek olarak, kuduzun kendisinin sınır veya sınırlar tanımadığı ve bu 
nedenle sınır ötesi bir hastalık olduğu için temada çift anlam vardır. 



Rabies (Latince delilik)
• Rabies virüsü

• Rhabdoviridae ailesi, 

• Lyssavirus genusundan 

• Nörotrop tek iplikçikli RNA virusu 

• Zarflı virüs

Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles 
and Practice of Infectious Diseases. 



Rabies Virüsü

∙ Virus dış ortam koşullarına dayanıksız

∙ Sabunlar, deterjanlar, ısıtma kurutma ile inaktive olur

∙ 56 0C 4-5 saatte

∙ 70 0C birkaç dakika

∙ 37 0C 5 gün

∙ Toprak yüzeyinde 0-8 0C 2 ay

∙ Kuru toprakta, bir metre derinlikte 5 hafta

T.C. Sağlık Bakanlığı THSK



Kuduz
∙ Kuduz ile ilgili ilk bilgilere 4000 yıl önce Babil döneminden 

kalan yazıtlarda rastlanmaktadır.

∙ Akut, ilerleyici, zoonotik viral ensefalomyelittir 

∙ Tüm sıcakkanlı hayvanlar ve insanlar enfekte olabilir 

∙ Hayvanlar kuduz virüsüne karşı aynı oranda hassas değil

Tilki ve kurtta daha fazla



Epidemiyoloji-Dünya

∙ Afrika ve Asyada 150 ülkede halk sağlığı problemi

∙ Yıllık 59 000 ölüm

∙ Ölümlerin %40’ı 15 yaş altı çocuk

∙ İnsan kuduzlarının sebebi %99 köpek kaynaklı

∙ Antartika hariç tüm kıtalarda var

∙ Her yıl 29 milyon insan aşılanıyor

WHO-rabies





Epidemiyoloji-Türkiye



Kuduz Hayvan Vakalarının Dağılımı-2017



Bulaş



Bulaş Yok
∙ Hayvana dokunmada deri sağlamsa risk yok

∙ Pişmiş et riskli değil

∙ Kuduz hayvanın sütünün tüketimi önerilmiyor

∙ Emzirme önerilmiyor, süt ve süt ürünleriyle bulaşa dair kanıt yok

∙ Kemirgen, kümes hayvanı, kuş ve soğuk kanlı hayvan teması

WHO-rabies



Bulaş

∙ Açık yara (tırmalama, ısırık) ve müköz membranların (göz, ağız)

∙ Kuduz hayvanın tükürük ve nöral dokusuyla teması

∙ Organ nakli

∙ Kuduz hastasının gözyaşı, tükürük, idrar, ve nöral dokularına maruziyet

∙ Yarasa yoğun mağaralarda inhalasyon

∙ Canlı oral yemlerle temas

WHO-rabies



Yaban Hayatı Oral Aşı Atım Çalışmaları

∙ Tarım ve Orman Bakanlığı

∙ "Türkiye'de Kuduza Karşı Oral Aşı Temini Projesi" (AB Projesi)

∙ 225.000 Km² alanda 3 yıl süreyle senede iki defa 

∙ 2019, 2020, 2021 ve 2022

∙ Havadan aşılama çalışması gerçekleştirilmiştir.



Yaban Hayatı Oral Aşı Atım Çalışmaları

∙ 15 - 20 Ekim 2023

∙ 29 ilde 

∙ Sinop,  Samsun,  Amasya,  Çorum, Yozgat, Tokat, Sivas, 

Nevşehir, Kayseri, Konya, Mersin, Niğde, Adana, Osmaniye, 

Kahramanmaraş, Malatya, Adıyaman, Elazığ, Diyarbakır, Bingöl, 

Muş, Erzurum, Bitlis, Batman, Ağrı, Kars, Ardahan, Erzincan ve 

Tunceli



Yaban Hayatı Oral Aşı Atım Çalışmaları

∙ 24.09.2024-24.10.2024 tarihleri arası 9 il’de 

∙ Ankara, Eskişehir, Bolu, Kocaeli

∙ Bilecik, Sakarya, Düzce, Afyonkarahisar ve Konya 

∙ 500.000 doz oral kuduz aşısının atımı







İnkübasyon 

• İnkübasyon değişken olabilir.

• Alınan virüs miktarına

• Yaranın santral sinir sistemine yakınlığı

• Bölgenin sinir dokusunun sıklığına

• Yaranın büyüklüğüne

• Isırılan yerdeki koruyucu materyale ( giysi, eldiven)

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



İnkübasyon

∙ Ortalama 1-3 ay

∙ %10- 20 vakada 10-20 gün gibi kısa süreler.

∙ 7 gün-6 yıl arasında değişebilir

∙ Bildirilen en uzun inkübasyon süresi 19 yıldır.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Patogenez

∙ Asetil kolin reseptörleri ile sinir 

hücresine girer

∙ Spinal korda ve beyne ulaşır

∙ Her nöron enfekte olur

∙ MSS enfeksiyonu sonrasında periferik 

sinir sistemine geri dağılır

∙ Tükürük bezlerinde konsantre olur



Patogenez
∙ Nöron nekrozu az

∙ Nörotransmitter seviyesinde etkili olabilir

∙ Patolojik olarak

∙ Negri cisimcikleri (viral nükleokapsid içeren eozinofilik inklüzyonlar)

Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles 
and Practice of Infectious Diseases. 



Semptomlar
∙ Ateş, başağrısı, halsizlik

∙ Isırık yerinde iğnelenme kaşınma yanma

∙ Saldırgan kuduz 

Halüsinasyon, ajitasyon, eksitabilite

Koordinasyon eksikliği

Hipersalivasyon

Fotofobi

Hidrofobi

Aerofobi

Otonomik disfonksiyon

Kardiyopulmoner arreste bağlı ölüm (ortalama 5.7 gün)

WHO-rabies

Mani RS, Damodar T, S D, et al. 
Case Reports: Survival from Rabies: Case Series from India. 
The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene. 
2018;100(1):165. 



Semptomlar
∙ Sakin kuduz

∙ İnsan kuduzlarının %20’si

∙ Daha uzun sürer

∙ Kaslarda yara yerinden itibaren paraliz 

∙ Koma

∙ Ölüm (ortalama 11 gün)

WHO-rabies



Beyin MRI

∙ Frontal lob

∙ Hipokampüs

∙ Hipotalamus 

∙ Beyin sapı 

∙ T2 sinyalinde artış

∙ Diensefalonda sinyal artışı

Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles 
and Practice of Infectious Diseases. 



Kuduz
Profilaksi

Rehberi-2019



Tanı
•Histopatolojik Muayene

•Floresan Antikor Tekniği (FAT) 

•Deney Hayvanı İnokülasyonu 

•Elektron mikroskopi 

• İmmünperoksidaz 

•Kuduz Doku Kültürü (RTCIT) 

•Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR) 

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Tanı

∙ İnsanlardan 

∙ Salya  (en az 2 mL)

∙ Bos 2 (en az 2 mL)

∙ Ense saç kökünden biyopsi materyali (en az 10 saç folikülü olacak, 

5-6 mm çapında)

∙ Kan serumu (en az 1 mL)

∙ Üç dört gün aralıklarla örnekler tekrarlanmalı, inkübasyon süresi 

farklı olabilir.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Profilaksi-Temas Öncesi

∙ Kuduz laboratuvarında çalışanlar

∙ Veteriner, hayvan bakıcısı, mağara araştırmacısı, yarasa 

kolonileri üstünde çalışanlar

∙ Yaban hayat ile temas riski yüksek olan doğa sporları yapanlar

∙ Gerekirse uygun tıbbi yaklaşımın verilemeyeceği bölgelere 

seyahat edenler

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Profilaksi-Temas Öncesi

∙ Deltoid içine

∙ 2 yaş altında uyluk anterolateraline

∙ 0, 7. günlerde iki doz

∙ İmmünyetmezlik varsa  21 veya 28 de üçüncü doz

∙ Lab çalışanlarının 6 ayda bir

∙ Diğer riskli personelin 2 yılda bir antikor titresine baktırması önerilir.

∙ Bakılamıyorsa 2 yılda bir rapel aşı önerilir.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019





Kuduz Riskli Temas Sonrası Yapılması Gerekenler

∙ Yara sabun ve basınçlı suyla en az 15 dakika yıkanmalıdır

∙ Sonra povidon iyodür sürülür

∙ Tetanoz aşısı sorgulanır. Antibiyotik profilaksisi değerlendirilir

∙ Kuduz aşılamasına başlanır, Kuduz Ig yapılır

∙ İzlenebilirse hayvan 10 gün izlenmelidir.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Yara Bakımı

∙ En önemli adımdır.

∙ En etkili yöntemdir.

∙ Basınçlı su ya da hortum ile sabunla yıkamak gerekir.

∙ Hastanede büyük boy enjektörle yıkama yapılabilir.

∙ Temas sonrası zamana bakılmaz ve yıkama her aşamada 

etkilidir.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz Riskli Temas Sonrası Yapılması Gerekenler

∙ Yıkama sonrasında alkol ya da iyotlu antiseptik kullanılmalıdır.

∙ Dikiş yapılmaması tercih edilir.

∙ Yapılması şartsa yara içine kuduz Ig sonrası en az iki saat 

beklenmeli

∙ Mümkün olduğu kadar az dikiş atılmalıdır.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Antibiyotik Profilaksisi

∙ Tüm insan ısırıklarında verilmelidir.

∙ Hayvan ısırığında

∙ Yüz 

∙ El

∙ Kemik eklem penetrasyonu varsa

∙ Proteze yakınsa

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Antibiyotik Profilaksisi

∙ İmmmün yetmezlik varsa

∙ Genital yaralanmalarda

∙ Derin delinme yaraları (özellikle kediyle olan)

∙ Sütür atılacaksa

∙ Sekiz saati geçmemişse, ödem ve ezilme varsa profilaksi verilir. 

(Sekiz saat geçmişse klinik durum değerlendirilir)

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Antibiyotik Profilaksisi

∙ Amoksisilin klavulonat

∙ Klindamisin + Trimethoprim sülfametoksazol forte

∙ Doksisiklin + Metronidazol

∙ Azitromisin, klaritromisin 

∙ Kirli değilse 3 gün süreyle verilir.

∙ Yara kirliyse 5 gün verilir

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019





Aşı ile humoral bağışıklık

Tükürükte virüs

MSS de virüs
Temas 
sonrası 
profilaksi ile 
virüs 
nötralizasyo
nu

Maruziyet günü

Ig

Virüs



Kuduz Aşı Uygulamaları

∙ 4 dozluk aşı şeması:

0., 3., 7., 14-28. günlerde birer doz

∙ 2,1,1 aşı şeması

0. gün iki doz 7. ve 21. günlerde birer doz

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz Aşı Uygulamaları

4 DOZ AŞI -ESSEN 
∙ Daha fazla hastane viziti

∙ 14. günde serokonversiyon 

oranı Zagreb rejimi ile aynı

∙ Ig ile yapıldığında 

serokonversiyon değişmiyor

2,1,1 AŞI -ZAGREB
∙ Çocuklarda daha fazla yan etki 

olabilir

∙ Daha az hastane viziti

∙ Birinci haftada antikor oluşumu

∙ Ig yapılıyorsa serokonversiyon 

etkilenebilir

Ren J, Yao L, Sun J, Gong Z. Zagreb Regimen, an Abbreviated Intramuscular Schedule for Rabies Vaccination. 
Clinical and Vaccine Immunology : CVI. 2014;22(1):1.



Kuduz Aşı
Uygulaması



Kuduz Aşı Uygulamaları

∙ 2,1,1 aşı şemasında yapılan iki doz aşı farklı ekstremitelere 

yapılmalıdır.

∙ Aynı ekstremiteye yapılacaksa en az 2 cm uzaklık bulunmalıdır.

∙ Aşılamaya ara verenlerin aşıları kaldığı yerden devam edilir.

∙ Bebek çocuk ve gebelerde aynı şema ve dozda bağışıklama 

yapılır.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz Aşı Uygulamaları

∙ Kanser tedavisi

∙ Alkollü olmak engel değil

∙ Kişi bu sırada, denize girebilir, güneşlenebilir

∙ Viral ve bakteriyel enfeksiyon gelişmesi halinde aşılama sürdürülür.

∙ Emziren anneler ve gebeler aşı olabilir

∙ Aşılama takvimi içinde yeni bir riskli temas olursa aşılama şeması aynı 

şekilde sürdürülür.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz İmmünoglobulin Uygulamaları

∙ At kaynaklı olanlarda 40 U /kg

∙ İnsan kaynaklı ise 20 U/kg 

∙ Doz arttırılırsa antikor yanıtını baskılayabilir.

∙ Yara çevresi ve içine yapılır.

∙ Geri kalanı yapıldığı ekstremiteden farklı bir ekstremiteye kas 

içine yapılmalıdır. 

∙ Gluteal yapılmaz, deltoid ya da bacak anterolateraline yapılır.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz İmmünoglobulin Uygulamaları

∙ Yara içine yapmak için miktar yetersiz kalıyorsa serum fizyolojik 

ile sulandırılabilir.

∙ Kuduz immün globülini ilk aşıdan sonra 7 gün içinde 

yapılmalıdır.

∙ Deri testi önerilmez

∙ Asla aşıyla aynı enjektörle ve aynı anatomik bölgeye yapılmaz.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Kuduz İmmünoglobulin Uygulamaları





Temas Öncesinde Aşılanmış Olanlar İçin 
Riskli Temas Sonrası Profilaksi

∙ Daha önce temas öncesi ya da temas sonrası profilaksi yapılan 

bireylere altı ay içinde aşılama yapılmaz

∙ Ancak yüz yaralanması ya da immünosupresyon istisnadır, bu 

durumda süreye bakılmaz.

∙ 0. ve 3. günlerde iki doz aşı yapılır.

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Daha önce aşılanmış bireyde, 3 kategoriye göre 
WHO’nun önerisi



Sorular

∙ Kuduz aşı tipleri nelerdir?

• Hücre kültürü aşısı (CCV)

• Pürifiye tavuk embriyosu aşısı (PCECV)

• Pürifiye vero hücresi kuduz aşısı ( PVRV)

• Pürifiye ördek embriyo aşısı ( PDEV)

• 1984 itibari ile sinir dokusu aşısı kullanılmamaktadır

• İntradermal aşıların kullanımı WHO tarafından önerilmektedir



Dünya Sağlık Örgütünün Onayladığı Aşılar



Bizdeki 
Aşı ve Ig 



Sorular

∙ Temas sonrası profilaksiye rağmen kuduz gelişebilir mi?

• Başvuru gecikmesi

• Yara bakımının düzgün yapılmaması

• Fark edilmeyen yara

• Aşılamaya uyumsuzluk

• Aşı kalitesi, soğuk zincir





Kuduz 
Tedavisinde Ne 
Yapılabilir?



Kuduz Tedavisinde Ne Yapılabilir?-Antiviral

∙ Kortikosteroidler kontrendike, hayvan deneylerinde mortaliteyi 

arttırmış

∙ Ribavirin sonucu değiştirmemiş

∙ Favipravir – Fare deneyleri başarılı, umut vaad edici

∙ Type I interferon (IFN-α, IFN-β) virüs replikayonunu in vitro ve 

in vivo azaltmış

∙ Amantadin ve ketamin ribavirin ile beraber milwaukee 

protokolünde kullanıldı

Koraka P, Martina B. Antivirals for human use against rabies and 
prospects for their future application:  Rev Sci Tech OIE. 
2018;37(2):673-680. doi:10.20506/rst.37.2.2832

https://doi.org/10.20506/rst.37.2.2832


Kuduz tanısı olup yaşayan hasta var mı?

∙ Tüm dünyada 20’den az olgu bildirilmiştir 

∙ 2005 te Milwaukee protokolü oluşturulmuş (indüklenmiş koma)

∙ Yarasa ısırığı olan bir genç yaşamıştır

∙ Yaşayanlarda BOS’ta nötralizan antikor saptanmıştır

Mani RS, Damodar T, S D, et al. 
Case Reports: Survival from Rabies: Case Series from India. 
The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene. 
2018;100(1):165. 





Sorular- Gerçek Hasta

∙ Elimi lemur ısırdı ne yapmalıyım?

Primat

Biz aşılamaya başladık

Ig yapıldı



Sorular- Gerçek Hasta

∙ Bisiklet sürerken yüzüme yarasa yapıştı ancak ısırık izi 

yok, ne yapmalıyım? (Tıp fakültesi öğrencisi)

∙ Yarasa ısırıkları

∙ Gözükmeyebilir (WHO)

∙ Körleme Ig ve aşı yapın



Sorular- Türkiye’deki yarasalarda kuduz var mı?

∙ 1956 yılında 71 yarasa incelenmiş (Diyarbakır, Bergama)

∙ Birinde negri cisimciği tespit edilmiş

∙ Doğu Avrupa yarasalarında European bat lyssavirus type 1 mevcut

∙ Türk yarasalarında lyssavirus olabilir

∙ Yarasaları yakalamak, sürveyans güç

Johnson N, Un H, Fooks AR, et al. Rabies epidemiology and 
control in Turkey: past and present. Epidemiology & Infection. 
2010;138(3):305-312. 

Büyük Nalburunlu Yarasa



Sorular- Gerçek Hasta

∙ Çocuğum sokak kedisi seviyorken gözünün içini tırmaladı, ne 

yapmalıyız?

∙ İrrigasyon sonrası mukozal yüzeyler dilüe edilmiş kuduz Ig ile 

yıkanabilir

    Dilüsyon oranı 1:2, 1:3

WHO



Sorular-Hasta bir doz aşı sonrası 3. ayda geldi, ne yapalım?

∙ Aşılamaya kaldığı yerden devam edilir

∙ Küçük aksamalarda (1-2 gün) tüm programın günleri 

değişmeyebilir

Türkiye Kuduz Profilaksi Rehberi-2019



Hayvanları Koruma
 Kanunu



Hayvanları Koruma Kanunu

∙ ‘’Topla, aşıla ve kısırlaştır, yerine bırak" metodu yürürlükten kaldırıldı.

∙ Meclis'ten geçen yeni yasa, sokaktaki tüm köpeklerin toplanarak 

sahiplendirilinceye kadar barınaklarda bakılmasına hükmediyor.

∙ Yerel yönetimlere ise bakımevi kurmaları ve mevcut şartları 

iyileştirmeleri için 31 Aralık 2028'e kadar süre tanıyor.

∙ “İnsan ve hayvanların hayatı ve sağlığı için tehlike teşkil eden ve 

olumsuz davranışları kontrol edilemeyen, bulaşıcı hastalığı bulunan ya 

da sahiplenilmesi yasak olan” köpeklerin veteriner hekim 

tarafından/gözetiminde öldürülebileceği belirtiliyor.



Hayvanları Koruma Kanunu

∙ “Sahipsiz hayvanların da sahipli hayvanlar gibi yaşamları desteklenmelidir" 

ve “Sahipsiz ve güçten düşmüş hayvanların 3285 sayılı Hayvan Sağlığı 

Zabıtası Kanununda öngörülen durumlar dışında öldürülmeleri yasaktır” 

maddesi kaldırıldı.

∙ Kanun ayrıca sahiplendiği hayvanı terk eden kişiye “hayvan başına altmış 
bin” ceza verilmesini öngörüyor.

∙ Belirtilen kaynağı ayırmayan veya bu kaynağı başka amaçlar için sarf eden 
belediye başkanı ve belediye yetkililerine 6 aydan 2 yıla kadar hapis cezası 

verilecek

∙ Kedi ve köpek sahipleri, hayvanlarını en geç 31 Aralık 2025'e kadar dijital 

kimliklendirme yöntemleriyle kayıt altına aldırmak zorunda olacak



Çözüm-ChatGPT

∙ Kısırlaştır

∙ Barınakta besle

∙ Sahiplendir

∙ İLGİNİZ İÇİN 

TEŞEKKÜR EDERİM
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