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Sunum Planı

▪ Dünyada ve Türkiye’de diyabet

▪ Diyabette enfeksiyonlar 

▪ Ulusal ve uluslararası kılavuzlarda diyabette aşılama 

▪ Gerçek Yaşam 



Diyabet bulaşıcı olmayan bir Salgın..

2019

Diabetes Atlas. 9th ed. International Diabetes Federation. 2019 





Ülkemizde Diyabet



Diyabette Enfeksiyonlar



Casquerio ve ark, 2016



Hiperglisemi Enfeksiyonlar

Diyabetik bireylerde;

• Hücresel İmmünite

• Humoral İmmünite

Enfeksiyonu Olanda; 

• Hiperglisemi 

• İnsülin Direnci 



Diyabet Bir Komplikasyonlar Hastalığıdır



TEMD Diabetes Mellitus ve komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu, 2024



Diyabet-----İnfluenza

Diyabetli Bireylerde;

▪ İnfluenza infeksiyonlarına bağlı ölüm X2-4

▪ Hastane Yatış Oranı

▪ YB yatış oranı ve süresi



Diyabet-----Pnömoni

Torres ve ark, Thorax, 2015



Diyabet-----Pnömoni

Kornum ve ark, Diabetes Care, 2008



Hiperglisemi Pnömoni

Diyabetlileride;

• Pnömoni Riski

• Hastaneye Yatış Riski 

• Hastaneye Yatanlarda Mortalite

Pnömonisi Olanda; 

• Hiperglisemi 

• Hipoglisemi

• YB Yatış Süresi

• Mortalite



Diyabet-----Hepatit B

Diyabetli Bireylerde;

▪ HBV riski 
– (enfekte kan ile temas veya uygunsuz 

malzeme (glukoz ölçüm cihazı ve 
enfekte iğneler) kullanımı) 

▪ Akut HBV riski  X2

▪ Akut HBV olanda ölüm oranı 

▪ Hepatit B => HCC riski 
Campbell ve ark, J Viral Hepatitis, 2020



Diyabet-----COVID

▪ Hastane yatışı uzun

▪ Pnömoni sıklığı 

▪ Yoğun bakım yatışı 

▪ Mortalite



Diyabet-----COVID

▪ Kötü Kontrollü Diyabette komplikasyonlar / Mortalite

▪ Yoğun Bakım Hastalarında 
– Hiperglisemi
– Hipoglisemi  

▪ COVİD hastalarında ögliseminin sağlanması 

– İnflamatuvar yanıtı azaltıyor (IL-6)

– Koagülasyon belirteçlerini azaltıyor (D-Dimer)

– Mortaliteyi azaltıyor

Mortalite artar



TurCoGlycemia Çalışması

Haymana ve ark, Endocrine, 2021



TEMD Diabetes Mellitus ve komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem Kılavuzu, 2024



Diyabette Bağışıklama 
Önerileri



İnfluenza

▪ İnaktif/ Rekombinan İnfluenza Aşısı
– >6 aylıktan itibaren 

▪ >65 yaş =>  yüksek doz kuadrivalan aşıdan fayda görebilir



Diyabetlilere İnfluenza Aşısı

Vamos ve ark, CMAJ, 2016



Pnömokok

▪ Daha önce aşılanmamışsa 
– Tek doz PCV 15 => PPSV 23 ya da

– Tek doz  PCV 20

▪ PPSV23 => PCV 15 ya da 20

▪ PCV 13 => PPSV23



Diyabetiklere Pnömokok Aşısı

Ricciove ark, Expert Revıew Of Vaccines, 2023



Hepatit B

▪ <60 yaş için tüm hastalara önerilir

▪ >60 yaş için bireysel karar verilmesi önerilir



Updated Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices, 2022



Schielle ve ark, Dibetes Care, 2012









Klimik.org.tr







Acı Gerçekler



Arslan ve ark, GMJ, 2016



▪ 37 şehir

▪ 68 merkez

▪ 4721 T2D hastası

▪ 454 T1D hastası

Demirci ve ark, WJD, 2021







Diyabet sık görülür



Diyabetli Hastanın Bakım Planı Zahmetlidir



Ülkemizde Doktor Sayısı Çok da fazla değil



Son Söz.. 

▪ Diyabetli bireylerde enfeksiyöz komplikasyonlar artmıştır

▪ Önlem stratejileri arasında aşılama önemli yer tutar

– Farkındalık 

– Uygulama 



Temd.org.tr



İlginize Teşekkür 
Ederim..


