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TETANOS
• CLOSTRİDİUM TETANİ

• ANAEROBİK, GRAM POZİTİF VE SPOR

• 'TETANOS’:KASILMAK (YUNANCA)

• ANTİK MISIR'DAKİ EDWİN SMİTH PAPİRÜSÜ'NDE

(M.Ö. 1600), ANTİK YUNANİSTAN'DAKİ HİPOKRAT 

YAZILARINDA (M.Ö. 400)

• SPORLARI TOPRAK, TOZ VE HAYVANLARININ 

BAĞIRSAKLARI VE DIŞKILARI,SALYALARINDA

C. L. Thwaites and H. T. Loan, 2015, Vol. 116
Acute Medicine & Surgery 2023;10:e839, doi: 10.1002/ams2.839
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BULAŞ 

• DIŞKI VEYA TÜKÜRÜK İLE KİRLENMİŞ YARALAR-
KESİKLER

• DELİCİ YARALAR (ÇİVİ VEYA İĞNE GİBİ BİR 
NESNENİN NEDEN OLDUĞU)

• YANIKLAR, ATEŞLİ SİLAH YARALANMALARI

• ÇARPMA YARALANMALARI

• DOKU NEKROZU OLAN YARALANMALAR

• HAYVAN ISIRIKLARI 

• İNTRAVENÖZ UYUŞTURUCU KULLANIMI

• İNTRAMÜSKÜLER ENJEKSİYONLAR

• DİYABETİK AYAK YARALARI

• YENİDOĞAN GÖBEK KORDONU

Bütünlüğü

bozulmus deri 
yoluyla

Sporlar

doi: 10.1002/ams2.839 
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TETANOS

• KULUÇKA SÜRESİ YAKLAŞIK 8 GÜNDÜR (1-21 GÜN)

• TETANOSPAZMİN :KAS SPAZMLARI/NÖROTOKSİN

• TETANOLİZİN

• ANAEROBİK KOŞULLAR ALTINDA SALGILANIR

• GABA VE GLİSİN İNHİBE (PRESİNAPTİK İNHİBİSYON)
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KLİNİK SINIFLANDIRMA

1. JENERALİZE :EN YAYGIN TİP (%80'DEN FAZLA). TRİSMUS VEYA ÇENE KİLİTLENMESİ, ARDINDAN 

BOYUN TUTULMASI, YUTMA ZORLUĞU, KARIN KASLARININ SERTLİĞİ VE YÜKSEK ATEŞ, 

DİSOTONOMİ

2. LOKALİZE: KAS KASILMALARI, YARALANMANIN GÖRÜLDÜĞÜ YERLE SINIRLI

3. SEFALİK :KRANİAL SİNİRLERİN, ÖZELLİKLE YÜZ BÖLGESİNDE TUTULUMU

4. YENİDOĞAN TETANOSU, ANNENİN BAĞIŞIKLIĞININ OLMAMASI NEDENİYLE KORUYUCU 

BAĞIŞIKLIĞI OLMAYAN YENİDOĞAN BEBEKLERDE GÖRÜLÜR. ASEPTİK TEKNİKLERİN 

KULLANILMAMASI SONUCU OLUŞUR.
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BULGULAR

• İLK BELİRTİ EN YAYGIN OLARAK ÇENE 

KASLARININ SPAZMLARI VEYA "ÇENE 

KİLİTLENMESİ

• ANİ, İSTEMSİZ KAS SPAZMLARI — GENELLİKLE 

MİDEDE

• TÜM VÜCUTTA AĞRILI KAS SERTLİĞİ

• NÖBETLER 

https://asi.saglik.gov.tr/asi/liste/48-tetanoz-hasta
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TEDAVİ
• ACİL TIBBİ MÜDAHALE 
• İNSAN TETANOS İMMÜNGLOBÜLİNİ VEYA ATTAN ELDE EDİLMİŞ ANTİTOKSİN
• TETANOS AŞISI
• KASILMALARI KONTROL ALTINMASI – SEDASYON 
• YARA BAKIMI VE ANTİBİYOTİKLER
• SOLUNUM SIKINTISI GELİŞMİŞSE SOLUNUM CİHAZI

Hastalığı geçirmiş birey bağışıklık kazanmaz. Bağışıklanmanın tek yolu 
aşılanmadır.
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1940'lı yılların sonlarından itibaren tetanos toksoidi içeren 
Kombine difteri, tetanos ve boğmaca aşısı ilk olarak 1948'de 
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TÜRKİYE’DE AŞI İLE ÖNLENEBİLİR HASTALIKLARDA 
OLGU SAYISINDA DEĞİŞİM 
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MATERNAL VE NEONATAL TETANOS (MNT) 
ELİMİNASYONU

• GEBE KADINLARIN TETANOS TOKSOİD AŞISI 

(TTCV) İLE RUTİN AŞILAMA

• ÜREME ÇAĞINDAKİ KADINLARA AŞILAMA 

• DOĞUM SIRASINDA VE BEBEĞİN GÖBEK 

KORDONUNUN BAKIMINDA TEMİZ 

UYGULAMALAR

Tetanos eliminasyonu; bir ülkedeki anneler ve yenidoğanlar
arasında, her yıl 1000 canlı doğumda 1'den az yenidoğan
tetanos vakası 
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NEONATAL VE MATERNAL TETANOSUN ÖNLENMESİ

• 2000'DEN BERİ MNTE RİSKİ ALTINDA OLAN 59 ÜLKEDEN 49'UNUN ELİMİNE EDİLDİ 

• MNT'nin hala bir halk sağlığı sorunu olduğu 10 ülkeyi göstermektedir: Afganistan, Angola, Orta 
Afrika Cumhuriyeti, Nijerya, Pakistan, Papua Yeni Gine, Somali, Sudan, Güney Sudan ve Yemen.
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TETANOS TOKSOİDİ İÇEREN AŞILAR 

Adjuvanla
Absorbsiyon

Detoksifikasyon
Santrifugasyon –

Saflaştırma 
Kültür- Hücre lisizi

Toxins 2023, 15, 563 9.EBÇG KLİMİK 2024 



DaBT/DTaP: 

Asellüler boğmaca aşısı içeren 

pediyatrik difteri tetanos

Bebeklere ve 5 yaş altı çocuklara 

Ek olarak Hib/ HBV, POLİO 

Tdap: Tetanos, difteri ve boğmaca

7 yaş ve üzeri

Ergenlik öncesi veya ergenlik döneminde

Hamilelik sırasında

Her 10 yılda bir hatırlatma olarak (Td de olabilir) 

Hiç aşı olmamış olanlar için 3 dozluk bir serinin parçası 

olarak 

Gerekirse çocukluk aşı serisini tamamlamak için

Td:Tetanos ve Erişkin tip difteri

7 yaş ve üzeri

7 yaş ve üzeri kişilere verir

Her 10 yılda bir hatırlatma olarak (Tdap da olabilir 

DaBT- İPA Erişkin difteri, tetanos, boğmaca (asellüler), çocuk felci 

(inaktif) kombine aşısı 

DaBT- İPA-Hib Haemophilus influenzae tip b konjuge aşısı ve erişkin 

difteri, tetanos, boğmaca ile inaktif çocuk felci kombine 

aşısı

DT Tetanos ile difteri aşılarını içeren kombine pediyatrik

difteri-tetanos (DT)

TT
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• Toksoid Aşılar İçin Son Gelişmeler, Kimyasal Olarak İnaktive Edilmiş Toksinler Yerine Biyolojik 

Aktiviteyi Ortadan Kaldırmak İçin Mutasyona Uğramış Rekombinant Protein Toksinleri 

kullanılması 
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TETANOS İMMÜNGLOBULİN
• EN KISA SÜREDE!! 

• HIV ENFEKSİYONU OLAN KİŞİLERDE VEYA CİDDİ İMMUNSÜPRESE 

KİŞİLERDE (MİNÖR YARA OLSA BİLE) TETANOS AŞI ÖYKÜSÜNDEN 

BAĞIMSIZ OLARAK TİG UYGULANMALIDIR. 

• İM 250 ÜNİTE 

• AŞILANMAMIŞ VEYA EKSİK AŞILANMIŞ 

• KİR, DIŞKI, TOPRAK VEYA TÜKÜRÜK İLE KİRLENMİŞ YARALAR; DELİNME 

YARALARI; KOPMALAR; FÜZE, EZİLME, YANIK VEYA DONMA SONUCU 

OLUŞAN YARALAR
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YARA YÖNETİMİNDE TETANOS PROFLAKSİSİ

Aşı Hikâyesi

Temiz, küçük yara Kirli yaralar +

Tetanos 

toksoidi

içeren aşı

TIG

Tetanoz

toksoidi

içeren aşı

TIG

Bilinmiyor ya da primer aşı serisi olan 3 dozdan az (0, 1, 2 doz) 

aşı uygulanmış
Evet Hayır Evet Evet

3 ya da daha fazla doz uygulanmış Hayır** Hayır Hayır*** Hayır

+ Kir, feçes, toprak, büyükbaş hayvan salyası ile kontamine olmuş yaralar, kesici/batıcı aletlerle 
oluşmuş yaralar, kopma, ezilme, mermi ile yaralanmalar, yanma ve donmalar 
** Son dozdan 10 yıldan daha uzun süre geçtiyse aşı uygulanır.
*** Son dozdan 5 yıldan daha uzun süre geçtiyse aşı uygulanır.
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YETİŞKİN/ İLERİ YAŞ TETANOS VE DİFTERİYE ÖZGÜ 
ANTİKOR KONSANTRASYONLARI

• 0,01 IU/ML'LİK BİR SEVİYENİN  KISMİ KORUMA SAĞLAYABİLİR ( TOKSİN NÖTRALİZAN ANTİKOR)

• GENELLİKLE 0,1 IU/ML'NİN ÜZERİNDEKİ KONSANTRASYONLAR KORUYUCU OLARAK TANIMLANIR 

2016 British Society for Immunology, Clinical and Experimental Immunology, 187: 93–99 
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İMMUNİZASYON

• TETANOS AŞISI, TETANOSA KARŞI UZUN SÜRELİ BAĞIŞIKLIK SAĞLAR

• 16 ÇALIŞMANIN METAANALİZİNDE DİFTERİ, TETANOS, BOĞMACA VE ÇOCUK FELCİNE KARŞI KORUYUCU BAĞIŞIKLIĞIN 
SÜRELERİNİ ARAŞTIRILMIŞ. %7'SİNİN AŞILAMADAN 2-3 YIL SONRA KORUYUCU ANTİKOR SEVİYESİNE SAHİP OLMADIĞI; 
KALANLAR 10 YIL SONRA DAHİ KORUYUCU DEĞERLERE SAHİP (>0,1 IU/L)

• WANİNG İMMUNİTY AFTER RECEİPT OF PERTUSSİS, DİPHTHERİA, TETANUS, AND POLİO-RELATED VACCİNES: A SYSTEMATİC
REVİEW AND META-ANALYSİS. J INFECT DİS. 2022;225(4):557–66. 

• SPESİFİK ANTİKORUN YARI ÖMRÜNÜ SON AŞILAMADAN SONRAKİ ZAMANA BAĞLI OLARAK TANIMLADILAR VE GENEL 
YARI ÖMRÜNÜN 14 YIL ?

• ÇİÇEK, TETANOS VE DİFTERİYE KARŞI AŞILAMADAN SONRA BAĞIŞIKLIK SÜRESİ / 19- 87 YAŞLARI ARASINDAKİ 546 
YETİŞKİN SERUM ANTİKOR TİTRESİNİ BAKILMIŞ. %97'SİNİN 3,6 IU/ML ORTALAMA TİTRELERLE TETANOSA SEROPOZİTİF +

• DURABİLİTY OF VACCİNE-İNDUCED İMMUNİTY AGAİNST TETANUS AND DİPHTHERİA TOXİNS: A CROSS-SECTİONAL ANALYSİS. CLİN
INFECT DİS. 2016;62(9):1111–8
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• TETANOS, DİFTERİ, BOĞMACA VE ÇOCUK FELCİNE 

KARŞI TAKVİYE AŞISI OLMUŞ 60 YAŞ ÜSTÜ 252 KİŞİ

• VE 5 YIL SONRA TETANOS, DİFTERİ VE BOĞMACAYA 

KARŞI İKİNCİ BİR TAKVİYE AŞISI BİR ALT KOHORT

(N=87) 

• ANTİKORLAR 5 YIL SONRA KOHORTUN %10'UNDA 

(TETANOS) VE %45'İNDE (DİFTERİ) TEKRAR 

KORUYUCU SEVİYELERİN ALTINA DÜŞTÜ. 

PLoS One. 2013 Dec 11;8(12):e82967. doi: 10.1371/journal.pone.0082967
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• >60 YAŞ VE ÜZERİ 86 KATILIMCI ARASINDA, 6'SININ (%7) KORUYUCU ANTİTOKSİN SEVİYELERİ ≥0.1-1 

IU/ML VE 5'İNİN (%5.8) KORUYUCU ANTİTOKSİN SEVİYELERİ ≥1 IU/ML İDİ. 

• ERKEK CİNSİYET VE DAHA ÖNCE TOKSOİD GÜÇLENDİRİCİ DOZ ALMIŞ OLMAK KORUYUCU

• 50 YAŞ VE ÜZERİ YETİŞKİNLERİN ÇOĞUNUN YETERSİZ AŞILAMA KAPSAMI NEDENİYLE KORUYUCU 

TETANOS ANTİTOKSİN SEVİYELERİNE SAHİP OLMADIĞI ANLAŞILIYOR. BU YAŞ GRUBUNUN BAĞIŞIKLIK 

SEVİYELERİNİN İYİLEŞTİRİLMESİNE İHTİYAÇ VARDIR. YAŞLILARIN TETANOSA KARŞI AŞILANMASI 

ÖNERİLİR.
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DÜNYADA TETANOS AŞILAMALARI 

9.EBÇG KLİMİK 2024 



THE ADVİSORY COMMİTTEE
ON IMMUNİZATİON PRACTİCES (ACIP)
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YARA BAKIMINDA TETANOS PROFLAKSİSİ
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CATH –UP ≥19 YAŞINDAKİ KİŞİLER

• ≥19 YAŞINDAKİ KİŞİLER BOĞMACA, TETANOS VEYA DİFTERİYE KARŞI HİÇ AŞILANMAMIŞSA

• EN AZ 1 TDAP DOZU İÇEREN ÜÇ TETANOS VE DİFTERİ TOKSOİDİ İÇEREN AŞI YAPILMALIDIR. 

Tdap
Td/ 

Tdap
Td/ 

Tdap

4 hafta sonra 6-12 ay 
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DAHA ÖNCE AŞILANMA DURUMU KAYITLI OLMAYAN 
TÜM SAĞLIK ÇALIŞANLARI İÇİN 

• 3 DOZ TD AŞISI (PRİMER İMMÜNİZASYON) 

• BİRİNCİ DOZ İLE İKİNCİ DOZ ARASINDA EN AZ 1 AY

• İKİNCİ DOZ İLE ÜÇÜNCÜ DOZ ARASINDA EN AZ 6 AY

• PRİMER SERİSİ TAMAMLANAN TÜM SAĞLIK ÇALIŞANLARINA 10 YILDA BİR TD/ TDAP

• AŞISI !!!
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TÜRKİYEDE TETANOS AŞILAMALARI 
ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE

İBBS-1’e Göre Aşılama Hızları, (%), 2019, Türkiye

9.EBÇG KLİMİK 2024 



YETİŞKİN AŞILAMA 

ERİŞKİN TİP TETANOS AŞISI

• DOĞURGANLIK ÇAĞI KADIN/GEBE 

AŞILAMALARI

• KIZAMIK KIZAMIKÇIK KABAKULAK 

(KKK) AŞISI

• PNÖMOKOK AŞISI

• GRİP AŞISI

ALTTA YATAN HASTALIK NEDENİYLE VEYA 
MESLEĞİNDEN DOLAYI İLAVE RİSK ALTINDA 
BULUNAN ERİŞKİNLERE YÖNELİK AŞI UYGULAMALARI

• HEPATİT A RİSK GRUBU AŞILAMALARI:

• HEPATİT B RİSK GRUBU AŞILAMALARI:

• PNÖMOKOK AŞILARI

• GRİP AŞILARI

• ASKER AŞILAMALARI: ERİŞKİN TİP TETANOS-
DİFTERİ (TD) VE MENENJİT AŞILARI,

• SEYAHAT AŞILAMALARI:

• HAC-UMRE AŞILAMALARI:

Haydi Büyükler Aşıya: Türkiye’de Erişkinlere Yönelik Aşı Uygulamaları
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ERİŞKİNLERDE 

• YARALANMA PROFLAKSİ

• SAĞLIK ÇALIŞANLARI 

• HAYVAN –İNSAN ISIRIKLARI

• GEBELER 

Risk Faktörleri 
• Aşılanmamış bireyler
• İleri yaş 
• Mesleki maruziyet
• Göçmen 
• İntravenöz madde kullanımı
• Afet( sel,deprem )
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HAYVAN ISIRIKLARI 

• TETANOS PROFLAKSİSİ, HAYVAN VE HATTA İNSAN ISIRIĞI KAYNAKLI YARALANMALARIN BAKIMINDA 

GÖZ ARDI EDİLMEMELİDİR

• HASTANIN AŞILANMA DURUMUNA GÖRE TETANOS İMMUNGLOBULİNİ UYGULANMALIDIR
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DEPREM ,SEL…
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SEYAHAT AŞILAMALARI  

• TÜM YOLCULAR AŞILANMALIDIR

• ÜÇ DOZ DTP 

Rutin aşılama programında bulunan aşıların bazıları:
•Tetanos-Difteri (Td)
•Kızamık-Kızamıkçık-Kabakulak (KKK)
•Polio
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SAĞLIK ÇALIŞANLARI 
• Td AŞILAMASI

• Tdap AŞILAMASI

• YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM, DOĞUMHANE, KEMİK İLİĞİ TRANSPLANTASYON VE 

TRANSPLANTASYON ÜNİTELERİNDE ÇALIŞAN SAĞLIK PERSONELİ VE TEMİZLİK ELEMANLARI

• 112 ACİL SAĞLIK HİZMETLERİ PERSONELİ İLE ACİL DURUM, AFET VE OLAĞANDIŞI 

DURUMLARDA GÖREV ALAN.
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MESLEĞE BAĞLI RİSKLER NEDENİYLE AŞILAMA
• SAĞLIK ÇALIŞANI 

AŞILAMALARI 

• TD

• KKK

• MEVSİMSEL İNFLUENZA

• HEPATİT B

• HEPATİT A 

• SUÇİÇEĞİ 

• MENİNGOKOK

•

• Düzensiz göçmenlere 
hizmet veren

• Geri Gönderme 
Merkezlerinde çalışan 

• Düzensiz göçmenlerle 
doğrudan temas 
halinde risk altında 
bulunan tüm 
personele 

• En az biri yetişkin tip 
boğmaca aşısı içeren 
tetanos-difteri aşısı

• Tıbbi atık 
yönetiminde 
çalışan kişilere 
önerilen aşılar

• Tetanos-difteri aşısı
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DÜZENSİZ GÖÇMEN 

• YÜKSEK RİSK GRUBU !!!

• SINIR GEÇİŞİNDE AŞILAMA 

• A) OPA (0-15 YAŞ ARASI)

• B) KKK (9 AY-15 YAŞ ARASI) 

• C) DTAB-İPA-HİB (7 YAŞ ALTI)

• D) DTAB-İPV (7-12 YAŞ ARASI)

• E) 15 – 49 KADINLARA TD

Rutin Aşılama 
GBP’de belirtilen ülkemiz 
ulusal aşı takvimine uygun 
olarak
a) 0-11 aylık bebeklere
b) 15-49 yaş grubu kadınlara
c) Okul çağındaki çocuklara 

rutin aşılama hizmeti 
sunulmakta
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GEBELİK

• GEBE TESPİT EDİLDİĞİNDE HİÇ AŞISIZ YA DA AŞILAMA DURUMU BİLİNMİYOR İSE GEBELİĞİNDE 

İKİ DOZ Td VERİLİR VE DOĞUMDAN SONRA PRİMER İMMÜNİZASYONU TAMAMLANIR. 

• ACIP ; HAMİLE KADINLAR, HER GEBELİĞİN 3. TRİMESTERİNİN ERKEN DÖNEMİNDE (27-36. 

GEBELİK HAFTASI) TDAP YAPTIRMALI; ANCAK GEBELİK SIRASINDA HERHANGİ BİR ZAMANDA 

UYGULANABİLİR 
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DOĞURGANLIK ÇAĞI (15- 49 YAŞ)/GEBE 
KADINLARDAKİ TETANOS AŞI TAKVİMİ 
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DİYABETİK AYAK YARALARI 

• DİYABETİK AYAK LEZYONLARI TETANOS İÇİN YÜKSEK RİSKLİ 

• TETANOS TOKSOİDİ HEM DE İMMÜNOGLOBULİN GEREKEBİLİR. 
9.EBÇG KLİMİK 2024 



• GELİŞMİŞ ÜLKELERDE TETANOS VAKALARININ ÇOĞU YAŞLILARI VE YETERSİZ AŞILANMIŞ KİŞİLERİ 

ETKİLEMEKTEDİR. 

• AŞILAMA ÖYKÜSÜ OLAN HASTALAR PROGNOZ DAHA İYİ
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DTaP,DT,Td,DTaP.. Aşı Kontrendikasyonları

• Şiddetli alerjik reaksiyon

• Boğmaca komponenti içeren….7 

gün içinde başka bir 

tanımlanabilir nedene 

atfedilemeyen ensefalopati

US Department of Health and Human Services/Centers for Disease Control and Prevention
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SONUÇ…

• Tetanos ölümcül bir enfeksiyondur, ancak 

aşıyla önlenebilir. 

• Tetanos hastalığının ciddiyeti nedeniyle, 

aşılama oranının tüm yaş gruplarında 

yüksek tutulmalı

• Risk grubunda aşılamanın önemini 

vurgulamalı ve bu konuda farkındalık 

yaratmalıdır. 
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