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Sunum İçeriği

• Epidemiyolojik veriler

• Hastalık yükü ve riskli gruplar

• Aşı önerileri, mevcut aşılar ve etkinlik

• Aşılamanın kazanımları



İnfluenza Virüsü

Tip A: 

 Tüm yaş gruplarında orta / şiddetli hastalık

 Antijenik shift, drift

 Epidemi, pandemi

Tip B: 

 Orta derecede hastalık

 Epidemi

 İki farklı soy (Victoria, Yamagata)

Tip C: 

 İnsanlarda nadiren bildirilmiştir. 

 Hafif klinik
Orthomyxoviridae ailesinden

Zarflı, tek iplikli RNA virüsü



İnfluenza 
Sezonal Dağılım (2017-2024)



Pandemi Dönemlerinde Global İnfluenza 
Aktivitesi

COVID-19 pandemic interventions reshaped the global dispersal of seasonal influenza viruses
BY ZHIYUAN CHEN, JOSEPH L.-H. TSUI, BERNARDO GUTIERREZ, ET AL.SCIENCE8 NOV 2024

https://www.science.org/doi/10.1126/science.adq3003


Haftalık İnfluenza Sürveyans Raporu

https://grip.saglik.gov.tr/depo/influenza-raporu/2024/Haftalik_Influenza_Grip_Surveyans_Raporu_2024_38-39._Hafta_cb48c.pdf

• Influenza  A (H1N1)

• İnfluenza B

• İnfluenza A (H3N2)



WHO Global Influenza Surveillance and 
Response System (GISRS)

• Global Influenza Surveillance Network (GISN) (eski adı)

• 1973’ten beri aşı virüs seçimi DSÖ tarafından yürütülmektedir

• WHO Collaborating Centres (CCs): Örneklerin gönderildiği merkez

• Yıllık 5000’ten fazla örnek 

• Global izlem ve sık reformülasyon

• Yılda 2 kez güney ve kuzey yarım küre için grip aşı bileşimi 

https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/vaccines

• 111 ülke, 141 grip merkezi

• 6 DSÖ işbirliği merkezi

• 4 laboratuvar



https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/vaccines/who-recommendations

2018-2019 <------> 2022-2023 sezonları : 4 suş

2023-2024 ve 2024-2025 sezonu: 3 suş

Antijen Seçimi 



• Mart 2020’den beri influenza B/Yamagata

• DSÖ/diğer sağlık otoriteleri: Aşıda 
B/Yamagata’nın kapsanmasını önermiyor

• (A/H1N1, A/H3N2, B/Victoria)

Ø

Antijen Seçimi 
(2024-2025)



İnfluenza masum basit bir hastalık……….

ChatGPT- Artistic representation of influenza



Hastalık Yükü

© World Health Organization 2020
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336951/9789240010154-eng.pdf



Enfeksiyon Etkenlerinin İnsidans ve Mortalite Yükü

Cassini E et al. Euro Surveill. 2018 Apr;23(16):17-00454



Cassini E et al. Euro Surveill. 2018 Apr;23(16):17-00454

Enfeksiyon Etkenlerinin Yükü (DALY) 

Avrupa ülkelerinde 100.000 
kişiye düşen ortalama DALY

• İnfluenza

• TB 

• HIV



6-17 kat MI riski

8-21 kat inme riski

Cell Immunol. 2019 Nov:345:103992.

Euro Surveill. 2020 Apr;25(17):1900199.
Ann Intern Med. 2020 Oct 20;173(8):605-613.

7-16 kat GBS riski



Aşilama - Güncel Öneriler

6 aydan büyük 
ve K.E olmayan 

herkes*

Komplikasyonlar 
açısından riskli 

grup

YAŞA UYGUN 
İNFLUENZA AŞISI

*2010’dan beri herkese öneriliyor Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25



© World Health Organization 2020
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336951/9789240010154-eng.pdf

İnfluenza Komplikasyonları Açısından Riskli Grup



İnfluenza Komplikasyonları Açısından Riskli Grup

< 5 yaş, ≥ 50 yaş

Kronik Hastalıklar (Pulmoner, KVS, renal, hepatik, nörolojik, DM vb metabolik hst)

İmmünsüprese kişiler

Sağlık personeli

Gebeler, postpartum 2 hf içindeki lohusalar

Aspirin veya salisilat alan 6 ay-18 yaş

Bakımevinde kalanlar
Seasonal influenza in adults: Clinical manifestations and diagnosis. UpToDate
CDC önerileri



Erişkinde tüm yaşlarda:

 İnaktive influenza Aşısı (IIA)

 Rekombinan influenza Aşısı (RIV)

19-49 yaş: 

 Canlı influenza aşısı 

ACIP 2024, Recommended Adult Immunization Schedule for ages 19 years or older
ACIP 2024, Recommended Adult Immunization Schedule for ages 19 
years or older

ACIP 2024 Aşı Önerileri



ACIP 2024, Recommended Adult Immunization Schedule for ages 19 years or older

İnfluenza aşısı
Risk gruplarında IIV veya RIV 
LAIV gebe, immünsüprese, 

HIV ve asplenide kontraendike 

ACIP 2024 Aşı Önerileri



29 Ağustos 2024

MMWR | April 18, 2024 | Vol. 73 | No. 15

ACIP 2024-2025 sezonunda;

• 2023-2024 sezonundaki önerilerini güncelledi:

• 6 ay üzeri kişilerde yaşa uygun
 Trivalan inaktive influenza aşısı (IIV3s)

 Trivalan canlı atenüe influenza aşısı (LAIV3) (> 2 yaş)

 Trivalan recombinant influenza aşısı (RIV3s) (> 18 yaş)

• 18-64 yaş SOT alıcısı
 Trivalan inaktive influenza aşısı (IIV3s)

 Trivalan recombinant influenza aşısı (RIV3s)

 Yüksek doz inaktive influenza aşısı (HD-IIV3) 

 Adjuvanlı inaktif influenza aşısı (aIIV3)



İnfluenza Aşıları 

İnaktive influenza 
aşısı 

(IIV3)

Yüksek dz inaktive 
influenza aşısı 

(HD-IIV3)

Adjuvanlı inaktive 
influenza aşısı 

(aIIV3)

Rekombinant
influenza aşısı 

(RIV)

Canlı atenüe 
influenza aşısı 

(LAIV)

4 kat fazla antijen 
> 65 yaş için onaylı

3 kat fazla antijen
 18 yaş için onaylı

 Yumurta alerjisi olanlarda 

Nazal sprey, 2-49 yaş
2-8 yaş: ilk yıl 2 doz

https://www.cdc.gov/flu/media/pdfs/2024/08/acip-2024-25-summary-of-recommendations.pdf

SD, MF-59 adjuvanı
> 65 yaş için onaylı





> 6 ay

> 2 yaş                                                     - -50 yaş 

> 18 yaş 

> 65 yaş 

IIV3

LAIV3

RIV3

HD-IIV3
aIIV3

https://www.cdc.gov/flu/media/pdfs/2024/08/acip-2024-25-summary-of-recommendations.pdf

Yaşa Uygun İnfluenza Aşısı



Aşılama Zamanı

Kuzey yarımküre:
Eylül-Ekim

Güney yarımküre:
Nisan

Aşı sezonunun sonuna kadar aşılama….
© World Health Organization 2020. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336951/9789240010154-eng.pdf



Diğer Aşılarla Birlikte Uygulama

• COVID-19 aşısı ile (farklı anatomik bölge) 

• RSV aşısı ile

• PCV15, PCV20 ve PPSV23 ile

• IIV3 / RIV3 /  LAIV3 ---> Diğer inaktive veya canlı aşılarla birlikte

• LAIV3: Diğer canlı aşılarla yapılmadıysa 4 hf süre bırakılmalı 



Eş Zamanlı Hastalık Varlığında Aşılama

• Hafif non-COVID-19 solunum yolu enf: İnfluenza aşıları uygulanabilir

• COVID-19 : Aşılama zamanı ile ilgili net bir veri yok

• ÜSYE varlığında:  İntranazal canlı aşı yapılmasından kaçınılmalı 
(yetersiz viral replikasyon veya yetersiz viral antijen)



Antiviral Kullanımı ve Aşılama

• IIV3 / RIV3: İnfluenzaya yönelik antiviral tedavi alanlarda yapılabilir

• LAIV:  Canlı aşı öncesi ve sonrası antiviral verilmesi aşının etkinliğini 
azaltabilir

https://www.cdc.gov/flu/media/pdfs/2024/08/acip-2024-25-summary-of-recommendations.pdf



Kontraendikasyonlar ve Önlemler

• Geçmişte influenza aşısına ciddi alerji öyküsü (anafilaksi): K.E

• Yumurta alerjisi (+): Yumurta bazlı olan/olmayan bir grip aşısı yapılabilir

• GBS: İnfluenza aşısı influenzanın kendisine bağlı GBS riskini azaltır

• ACIP 2023-2024 Önerileri : Önceki aşı dozu sonrası 6 hf içinde GBS öyküsü (+);
• İnfluenza komplikasyonları açısından DÜŞÜK RİSKLİ: 

Genellikle aşılanmamalı
• İnfluenza komplikasyonları açısından YÜKSEK RİSKLİ: 

Aşının faydası olas risklere ağır basar

Recommendations and Reports / August 25, 2023 / 72(2);1–25



Yan Etkiler

• Enjeksiyon bölgesinde lokal reaksiyon (%60-80) (2 gün)

• Düşük düzey ateş (% 2-10)

• Halsizlik, baş ağrısı, kas ağrısı ve yorgunluk (1-2 gün)

• İntranazal canlı aşı:  Hafif burun tıkanıklığı veya burun 
akıntısı, boğaz ağrısı ve düşük dereceli ateş



İnfluenza Aşılarının Etkinliği

• Farklı mevsimlerde ve nüfus gruplarında influenza aşılarının 
etkinliğinde önemli farklılıklar

Yaş

Kişinin immünitesi 

Aşı suşu ile dolaşan virüs arasındaki uyum

Sezon kapsamı ve sezon içerisinde test edilme zamanı

Kullanılan aşı

Çalışma tasarımındaki çeşitlilik 

https://www.emro.who.int/health-topics/influenza/influenza-
vaccines.html#:~:text=The%20most%20commonly%20used%20influenza,people%2065%20years%20or%20over
Clinical Infectious Diseases 2023;76(3):540–9
Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25

Genel olarak 
%10-60

https://www.emro.who.int/health-topics/influenza/influenza-vaccines.html#:~:text=The%20most%20commonly%20used%20influenza,people%2065%20years%20or%20over


Etkinlik ortalama 
% 55 (0-60)

Clinical Infectious Diseases 2023;76(3):540–9
.



İnfluenza Aşılarının Etkinliği

•

Public Health England's data. https://vaccineknowledge.ox.ac.uk/flu-vaccine#More-information-about-the-vaccine
Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25

https://vaccineknowledge.ox.ac.uk/flu-vaccine#More-information-about-the-vaccine


Trivalan İnaktive Aşı (TIV): 

• 10 RKÇ, 12 sezon 

• 18-65 yaş

• Havuzlanmış etkinlik %59

Lancet Infect Dis. 2012 Jan;12(1):36-44.

Canlı aşı (LAIV): 

• 10 RKÇ, 9 sezon 

• 2-7 yaş

• Havuzlanmış etkinlik %83



İnfluenza Aşılarının Etkinliği

• Etkinlik sezonun sonuna doğru düşebilir
Genel olarak ilk 3 ay daha iyi (ör. aşı sonrası ilk 3 ay %45, 4-6 ayda %13)

• Aşı içeriğindeki suşlara göre değişir
H3N2’e karşı etkinlikte azalma H1N1 ve B subtipine göre daha hızlı

• Yaşa göre değişebilir 
Yaşlılarda daha hızlı düşmeye meyilli

• İleri yaşta aşılamanın geciktirilmesi aşı kapsayıcılığında düşüşe neden 
olmuyorsa faydalı gibi görünüyor 

CDC. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25



İnfluenza Aşısının Dolaylı Kazanımları

Sürü
bağışıklığı
gelişmesi

Komplikasyon
ve ölümlerin

azalması

Sağlık
sistemine

yükün
azalması

Ekonomik
kazanımlar

Pandemik 
risklerin 

azaltılması

Antibiyotik
kullanımının

azalması



Sürü Bağışıklığı ‘Herd İmmünity’

HIT (herd immunity threshold) 

• R0 değerine göre değişir 

• 1-1/R0

Hassas 
popülasyonun 

korunması 



Sürü Bağışıklığı ‘Herd İmmünity’

• Sürü bağışıklığı sağlamak influenzada daha zor
Virüsün dinamik yapısı
Aşının etkinliğindeki değişkenlik

Mevsimsel influenza (R0 1.3) --> HIT  % 40’larda
Pandemik influenza (R0 2-3)  --> HIT > % 50

Fine, P., Eames, K., & Heymann, D. L. (2011). “Herd Immunity”: A Rough Guide. Clinical Infectious Diseases, 52(7), 
911–916. doi:10.1093/cid/cir007



• Aşılanmamış olanlar

• Aşılanmış ancak immünite iyi 
gelişmemiş olanlar..

• Aşının etkisi %100 değil

• İnfluenzanın 
komplikasyonlarına yatkınlar 

Hasas Grupların 
Korunması

CDC. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25



İleri Yaş - İnfluenza

• Yaşlanma ile…

İmmün yaşlanma

Komorbid 
hastalıklar

Kırılganlık

Hospitalizasyon 

Mortalite 

İmmobilite

İnfluenza ölümlerinin %70-85’i

65 yaş üstü kişilerde

İnfluenza nedenli yatışların %50-

70’i 65 yaş üstü kişilerde

CDC: Flu and People 65 Years and Older (https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#cdc_risk_factors_impact-specific-flu-
shots-for-people-65-years-and-older),
Keilich SR et al. Diminished immune responses with aging predispose older …... Cell Immunol. 2019 

Nov;345:103992.

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/65over.htm#cdc_risk_factors_impact-specific-flu-shots-for-people-65-years-and-older


İleri Yaş – İnfluenza Aşılaması

• İnfluenza enf (%30-60), hastane yatışını (%30-70), ölümleri (%40-80) önler 

• Kompozit sonuçlarda (influenza, pnömoni ve ölüm) iyileşme

• Kronik hast. kötüleşmesini önler

MI riskinde %36 düşüş

İnme riskinde % 22 düşüş

Yatış üzerine tkisi

Arch Intern Med. 2012;172(6):484-491.
The Journal of Infectious Diseases® 2021;224:813–20



• RKÇ (influenza aşısı vs salin)

• 8 ülke 30 merkezde 2571 katılımcı randomizasyonu

• MI geçirenlerde invaziv işlem veya hospitalizasyon sonrası ilk 72 saatte 
influenza aşılaması/plasebo

• 12 ayda sonlanım değerlendirilmesi

Circulation . 2021 Nov 2;144(18):1476-1484.



İnfluenza Aşısı - Kardiyovasküler Hastalık

İnfluenza aşısı yapılan grupta

Tüm nedenlere bağlı ölüm

MI veya stent trombozu

Kardiyovasküler ölüm riski

Circulation . 2021 Nov 2;144(18):1476-1484.



• Danimarka, kayıt bazlı ülke geneli çalışma

• 53.247 solid tümör hastası, 22.182 hematolojik kanser hastası

• İnfluenza aşısının tüm nedenlere bağlı mortalite ve sekonder sonlanımlar 
üzerine etkisi

• En belirgin mortalite düşüşü: < 65 yaş, hematolojik malignitesi olanlar

• En az etki mortalite düşüşü:  < 65 yaş, solid tümörü olanlar

Cancer. 2024 Sep 22. doi: 10.1002/cncr.35574.



Çocuk - İnfluenza

• Tipik influenza sezonunda atak hızı %10-40

• Ayaktan hasta muayenesi, yatış, okul günü kaybı, kardeşte okul günü 
kaybı, ebeveynlerde iş günü kaybı

• < 5 yaş, özellikle < 2 yaş

• Komplikasyonlar: Otitis media, pnömoni, sekonder bakteriyel 
pnömoni (S. pyogenes, S. aureus), nöbet ensefalopati vs sık



Çocuklarda
• Lab-konfirme influenza enfeksiyonunun önlenmesi

 IIV (%65), LAIV (%80)

 İnf A (H3N2, H1N1) %46-59, inf B için %64-89

• Lab-konfirme influenza ilişkili yatış ve YBÜ yatışının 
önlenmesi (%46-56)

• Lab-konfirme infuenza ilişkili ölümlerin önlenmesi (yüksek 
riskli çocuk %51, yüksek riski olmayan çocuk %65)

• Klinik influenza üzerindeki etkisi genel olarak daha düşük 
(başka etkenler?)

UpToDate: Seasonal influenza in children: Prevention with vaccines
MMWR | February 29, 2024 | Vol. 73 | No. 8. Interim Estimates of 2023–24 Seasonal Influenza Vaccine Effectiveness —United States
Cochrane Database Syst Rev. 2018;2(2):CD004879.



Gebelik - İnfluenza

• Gebelerde influenza daha ağır seyirli

• Hospitalizasyon, YBÜ yatışı, ölüm… 

• 2009 H1N1 pandemisi: Popülasyonun % 1’i gebe,  
tüm ölümlerin %5’ni gebe

• Fetus üzerine etki: Gebeliğin sonlanması, erken
doğum, DDA, SGA (gebelik yaşına göre küçük
bebek) ve fetal ölüm

Clin Infect Dis 2019; 68:e1.

Am J Obstet Gynecol 2011; 205:10.

Lancet 2009; 374:451.
Hum Reprod 2014; 29:809.

https://e1c9b1a9cc9b2679354d789c7627a4c889c411cc.vetisonline.com/contents/seasonal-influenza-and-pregnancy/abstract/3
https://e1c9b1a9cc9b2679354d789c7627a4c889c411cc.vetisonline.com/contents/seasonal-influenza-and-pregnancy/abstract/5
https://e1c9b1a9cc9b2679354d789c7627a4c889c411cc.vetisonline.com/contents/seasonal-influenza-and-pregnancy/abstract/15
https://e1c9b1a9cc9b2679354d789c7627a4c889c411cc.vetisonline.com/contents/seasonal-influenza-and-pregnancy/abstract/19


J Clin Virol. 2009 Oct;46(2):161-4.
PLoS One. 2013;8(8):e70867.
Clin Infect Dis. 2017;65(7):1066.
UpToDate. Seasonal influenza and pregnancy

Gebe

BebekFetüs

İnf-benzeri hastalık riskini düşürür (%24)
Lab-konfirme inf ilişkili yatışı düşürür (%40)

Ölü doğum, SGA, preterm doğum R düşürür
Doğum ağırlığını artırır

Lab-konfirme influenzaları azaltır (%34-40)
Trasnsplasental IgG, anne sütü ile IgA geçisi

Gebe İnfluenza Aşılaması

< 6 ay, aşı başlanmamış 
çocukları korur

Influenza 
Aşısı



Sağlık Sistemi Üzerine Yükün Azaltılması

İnfluenza İlişkili Mortalite İnfluenza İlişkili Pediatrik Mortalite

Influenza Activity in the United States during the 2023–2024 Season and Composition of the 2024–

2025 Influenza Vaccine. https://www.cdc.gov/flu/whats-new/flu-summary-2023-2024.html.

https://www.cdc.gov/flu/whats-new/flu-summary-2023-2024.html


Sağlık Sistemi Üzerine Yükün Azaltılması

• ABD’de 2010-2011 ve 2015-2016 arası influenza aşılaması ile yıllık: 
1.6-6.7 milyon hastalık 

790.000–3.1 milyon ayaktan tedavi hizmeti

9.000-87.000 hastane yatışı

3.000-10.000 ölüm (solunum/dolaşım nedenli) önlediği

• 2017-2018 sezonunda aşı etkinliği %38 olmasına ragmen; 
7.1 milyon hastalık

3.7 milyon ayaktan tedavi hizmeti

109.000 hastane yatışı

8000 ölümü önlediği

CDC. Prevention and Control of Seasonal Influenza with Vaccines Recommendations and Reports / August 29, 2024 / 73(5);1–25



Ekonomik Yükün Azaltılması

• İş gücü kayıplarının önlenmesi ve üretkenliğin artırılması
Sağlık çalışanlarında aşılama oranındaki %10'luk artış, yıllık 1.3 milyon

Euro'nun üzerinde tasarruf

• İnfluenza ve sekonder enfeksiyonlara bağlı tedavi-yatış maliyetlerin 
önlenmesi

The Economic and Fiscal Impact of Influenza Vaccination for Health Care Workers in Italy. Vaccines (Basel). 2022 Oct 
12;10(10):1707.



Antibiyotik Kullanımı Üzerine Etkisi

• Viral aşılar antibiyotik kullanımını azaltır
Viral enfeksiyon ilişkili (ateş ilişkili)

Sekorder bakteriyel enfeksiyonlara yönelik antibiyotik kullanımı düşer

• Amerika’nın çeşitli eyaletlerinde yapılan çalışmada 
%1’lik aşı kapsamında artış her 1000 kişide 1.4 antib kullanımında azalma

En kuvvetli ilişki çocuklar ve 65 yaş üstü kişiler

Hum Vaccin Immunother. 2022 Dec 30;18(7):2151291.
Open Forum Infect Dis. 2020;7(7): ofaa223. 



Antibiyotik Kullanımı Üzerine Etkisi

• 2000 Ontario’da 
universal influenza 
aşılaması başlatılmış

Solunum yolu enf nedenli 
antibiyotik kullanımında 
% 64 düşüş

1000 kişiye düşen 
antibiyotik reçetesinde 
17.9’dan 6.4’e düşme 

Diğer eyaletlerde yıllar 
içerisinde düşüş yok 

Kwong JC, et al. The effect of universal influenza immunization on antibiotic prescriptions: an ecological study. Clin 
Infect Dis. 2009;49(5):750–56. 



Sezonal İnfluenza Aşilama Programının Faydaları

© World Health Organization 2020
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336951/9789240010154-eng.pdf



Özetle….

• İnfluenza hafif seyirli görülen ama ciddi komplikasyonlar ve mortalite 
ile seyreden bir hastalık

• Hastalık yükü diğer tüm enfeksiyonların üzerinde…

• Özellikle hassas gruplar üzerinde morbidite ve mortalitesi yüksek

• Aşı 6 aydan büyük tüm bireylere, özellikle hassas gruplara yapılmalıdır

• Aşı etkin ve güvenilir bir aşıdır

• Endike olan tüm bireylere yaşa ve endikasyona uygun üçlü aşı tercih 
edilmelidir

• Yaygın aşılama influenzanın doğrudan veya dolaylı bir çok etkilerini 
önler



Teşekkürler .…..


