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Ülkemizde Kronik Hepatit C Eliminasyonu 
Kapsamında Tarama ve Tedavide 

Neredeyiz?



Neler irdelenecek?

 HCV Eliminasyon hedefleri

 HCV ve Türkiye Gerçekleri

 Epidemiyoloji

 Yapılanlar

 Yapılamayanlar

Gelecek hedefleri

 Soru & Katkı



 1996 öncesi kan ve kan ürünleri nakli / organ nakli olanlar

 İnfekte kan ile temas eden ya da iğne batan sağlık  çalışanları 

 Hemodiyaliz hastaları

 İV Uyuşturucu madde kullananlar

 Dövme / piercingi bulunanlar

 Cezaevine girmiş kişiler

 HIV infeksiyonu olanlar

 Hepatit C’li anneden doğanlar

WHO Global Health sector strategy on viral hepatitis2016–2021.  Available at 

http://www.who.int/hepatitis/strategy2016-2021/ghss-hep/en/ (accessed March 2017).

DSÖ Yüksek Riskli Grupların Taranmasını Önermekte

HEPATİT C VİRUSU

http://www.who.int/hepatitis/strategy2016-2021/ghss-hep/en/


 Siroz, dekompanse siroz

 Hepatoselüler kanser

 Mortaliteyi azaltmak

 HCV bulaşmasını önlemek

 Ekstrahepatik hastalıkların gelişmesini önlenmek

Viral eliminasyonu sağlamak

HCV infeksiyonunda tedavinin  amaçları

Viral eradikasyonu sağlamak



HCV’de kür şansı mevcut

HIV ve HBV gibi değil

• Kalıcı viral yanıt = KÜR

• KVY: Morbidite ve mortalitede azalma
Pawlotsky JM. J Hepatol 2006;44:S10–3;
Siliciano JD, et al. J Antimicrob Chemother 2004;54:6–9;
Lucas GM. J Antimicrob Chemother 2005;55:413–6cccDNA: covalently closed circular DNA



WHO. Global hepatitis report 2024.



Türkiye ve Hepatit C

Epidemiyoloji



3.1% in Georgia, 
3.0% in Uzbekistan,
2.7% in Tajikistan, 
2.7% in Turkmenistan

https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2024/infections-diseases/hepatitis-c
Tozun N, et al. Clin Microbiol Infect 2015;21(11):1020-6.
Gower E, et al. J Hepatol 2014;61:S45‒S57.

3.1% in Ukraine, 2.9% in Russia,
2.9% in Moldova, 2.5% in Romania

TKAD %0.95

TURHEP çalışması %1

HCV Epidemiyoloji



Türkiye’de Hepatit C

• Türkiye’deki prevalans ise %0,5-1’dir.3

• Viremik olgu oranı %82 (n: 434.000 -959.000)

• HCV ile infekte olanların büyük çoğunluğunun bu  durumun 

farkında olmadığı düşünülmektedir.2

Türkiye’deki karaciğer hastalıkları

içinde HCV infeksiyonunun rolü.3

%25 %18 %15

Kronik

Hepatit Siroz HSK

Transplantasyon  
bekleme 
listesinde

%20

1. Polaris Observatory HCV Collaborators. Lancet Gastroenterol Hepatol 2017; 2:161–176.
2. www.cdc.gov/hepatitis/hcv/cfaq.htm(ErişimTarihi: Ocak2020)
3. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-

hastaliklardb/duyurular/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve_Kontrol_Programi/Turkiye_Viral_Hepatit_Onleme_ve
_Kontrol_Programi_TR.pdf (29.02.2021 erişimtarihi)



Türkiye ve Hepatit C

Yapılanlar / Yapıl(a)mayanlar



AMAÇ

• Viral hepatit yeni vaka sayısını ve ölümleri azaltmak

• Viral hepatitlerin toplumsal alanlarda oluşturduğu 

sosyo-ekonomik olumsuz etkiyi azaltmaktır





Türkiye'deki HCV yükü için üç senaryo: 

1. Mevcut durumu temsil eden 2017

senaryosu

2. DEA erişimin iyileştirilmesinin etkisi

3. DSÖ hedef senaryosu



Sonuçlar: 

 Türkiye'de HCV'nin ortadan kaldırılmasına

yönelik DSÖ hedeflerini karşılamak için tedaviyi 

arttırmak gerekiyor. 

 Daha iyi verilere ve DEA'lara ülke çapında 

erişime ihtiyaç var.



KHC 
Tedavi 

edilebilir
 HCV tanınması / bilinmesi

 Reklamlar /duyurular

 Sağlık otoritelerinin eğitim vermesi

 ASM/TSM Hekim eğitimleri



Farkındalık ve Korunma
Önleme

Farkındalık

http://www.klimik.org.tr/2015/07/29/28-temmuz-2015-dunya-hepatit-gunu-etkinligi-videolar/28-ttemmuz-2015-dunya-hepatit-gunu-etkinligi-videolari/
http://www.klimik.org.tr/2015/07/29/28-temmuz-2015-dunya-hepatit-gunu-etkinligi-videolar/28-ttemmuz-2015-dunya-hepatit-gunu-etkinligi-videolari/
http://www.milliyet.com.tr/2030-a-kadar-hepatitler-yok-gundem-2285796/
http://www.milliyet.com.tr/2030-a-kadar-hepatitler-yok-gundem-2285796/


Tarama Önerileri Nasıl Belirlenmeli?

• Toplumlardaki insidans

• Salgınlar ve etkilenen gruplar

• Hastalık ve yayılımı  için tehlike 

oluşturan riskli gruplar

• Maliyet etkinlik
 Karaciğer hastaları

 Hapishanedekiler

 Diyaliz hastaları

 IV ilaç kullananlar

 HIV infekteler

 Transplant hastaları

 Göçmenler



 266 kişi

 Hırsızlık, cinsel taciz, madde kullanımı veya satışı 

nedeniyle Kahramanmaraş Cezaevi hükümlüleri



2019 yapılan başvuru 17.079

Başvuranların %38,5’i ilk kez, %60,4’ü  tedavi gördüğünü belirtmiş

TC.
İÇİŞLERİ BAKANLIĞI

Emniyet Genel Müdürlüğü

Narkotik Suçlarla Mücadele Daire Başkanlığı  

TÜRKİYE UYUŞTURUCU RAPORU 2020

http://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUB%C4%B0M/TU%CC%88RKI%CC%87YE-
UYUS%CC%A7TURUCU-RAPORU_26-HAZI%CC%87RAN-FI%CC%87NAL-_1_.pdf 17.03.2021

Hepatit C için test edilen 2.551 kişiden 999’unda (%39.2) pozitif 

Madde kullananlarda

ayaktan tedavi başvurusu 

sayıları

İVİB

http://www.narkotik.pol.tr/kurumlar/narkotik.pol.tr/TUB%C4%B0M/TU%CC%88RKI%CC%87YE-UYUS%CC%A7TURUCU-RAPORU_26-HAZI%CC%87RAN-FI%CC%87NAL-_1_.pdf




Özel Hasta Popülasyonları

Damar İçi Madde Kullananlar

2015  yılında 27 enjektör/kişi başı yıl

2020 yılında 200 enjektör/kişi başı yıl

2030 yılında 300 enjektör/kişi başı yıl

sağlanması planlanmakta

Global Hepatitis Report, 2017. World Health Organization 
http://www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/

Farkındalık

Türkiye ???



Tedavi edicinin 

AMATEM’de 

görevlendirilmesi?

Hastanın EAH/Üni

hastanelerine

yönlendirilmesi?





FLORA. 2022;27(3):493-503.

Anket; 536 tıp fakültesi öğrencisi ve 162 aile hekimi

AH meslekte geçen süre ortancası 14.5 (1-40) yıldı. 
Öğrenciler soruların %69.2’sini, aile hekimleri ise %73’ünü 
doğru cevaplamışlardır

Sonuç: 

Çalışmada her iki grupta, tarama, tedavi konularında bilgi düzeyi yetersiz 

Tıp fakültesi öğrencilerinde, İHKM veya gastroenteroloji stajlarını almış 

olmanın, aile hekimlerinde ise hocaların çevrimiçi sunumlarını dinlemenin

bilgi düzeyi ile ilişkili.



İş birliği



İş birliği



HCV Eliminasyonunda yol haritası

Farkındalık Tarama Tedavi Hekime 
erişim

Tdv erişim İzlem

Viral Hepatitis J. 2022;28(2):47-54



Viral Hepatitis J. 2022;28(2):47-54

SB tarafından yürütülen Hepatit 

Kontrol Programı 2021

raporlanan başarı %42

Faaliyetlerin %44’ü devam 

ediyor ve kalan %14'ü 

başlamayı bekliyor



Türkiye ve Hepatit C
Gelecek Hedefleri



Gelecek Hedefleri

HCV eliminasyonu ulaşılabilir bir hedef

 Farkındalık ve risk taşıyan grupların 

taranması

 İş birliği

Hızlı tanı ve erken uyarı sistemlerinin 

kurulması

 Eğitim

 Tedaviye erişimin artırılması



 DSÖ’nün hedefi mikro-eliminasyona 

Türkiye’nin ulaşması, hedefe 

odaklanan sağlık politikaları ve 

işbirliğiyle mümkün 

 Sağlık Bakanlığı tarafından Ulusal 

eylem planının hayata geçirilmesi

Sonuç



Birlikte daha güçlüyüz...


