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HASTALIKLAR VE NEDENLER]

Yillar iginde hastaliklar ve nedenleri hep merak konusu olmustur

UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



HASTALIKLAR VE NEDENLERI

Ik caglarda
Hastaltklar

g

Tanrinmn istegi
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HASTALIKLAR VE NEDENLERI

Ortacagda
Hastaliklar

4
Ortamdaki kotii koku

ya da

viteut svilarmdaki dengenin

,0 ozulmas L
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HASTALIKLAR VE NEDENLER]

19 .yy’da
Hastaliklar

g

Sanayi devrimi ile birlikte
kentlesme ve kotii yasam
kosullart ile ortaya ¢tkan

movalsizlik
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HASTALIKLAR VE NEDENLERI

1880’lerde mikroorganizmalarm
ke§ﬁ sonrasinda

germ teorist

O donemlerde salgmlar olusturan kolera, veba ve tifus gibi hastaliklarmn bir

tir mikroorganizma ile olugtugunun anlagilmast ile

J

“tek neden, tek hastalik” teorisi
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HASTALIKLAR VE NEDENLERI

Kronik ve bulagict olmayan hastaliklarm olugumunu

7 PeKi KEsae: ogfg;sg;D actklayamazd..
A EEEE) E 1
ol P . o5 “bircok neden tek hastaliga yol acabilir”
g .;:— 5 | e,{" “bazi nedenler bircok hastaliga yol acabilir”
\\ | T nedensellik modelleri ortaya ¢thmaya baglamustt
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HASTALIKLAR VE NEDENLER]

1980’ lerde =P sosyal epidemiyoloji terminolojisi
4
Bircok neden bir¢ok hastaliga yol acabilir
sosyal etkenler nedensellikte biiyi)tk rol oynar
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HASTALIKLAR VE NEDENLERI

2000’lerde =P sindemik iliskiler modeli = degisik nedensellik modelleri

Kargtlikli nedensellik Sinerjik etkilesim teorisi Zincirleme nedensellik
teorist Ave B, C durumunun olusumunda teorisi
A, Bve C durumlarmm tek tek etki etmekte ve birlikte etki A etkisi ile B olugmak’ca, B
varligy, digerlerinin hem ettigi duwrumlarda ise, tek baglarina etkisi ile de C olusmakta ve
nedeni ve hem de olusabilecek etkilerin toplammmdan hem A'nin ve hem de B'nin
sonucu olabilir daha fazla etki olusturmaktadw. artist C'de asurt artisa yol

° ° o agabilmek’cedir|a
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*/A IRLAYICIF  “KOLAYLASTIRICL~ “YOGUNLASTIR]C], COKELTICi
Kisinin ¢ ETKENLER” ETKENLER”

/ Ekonomik d Hastalik icin gereken mikroorganizma yiikii

Tedavi icin gereken bilgi diizeyi

Beslenme d

O§ el k()& Maruziyet sinurt gibi

M Saghk gliven

sorunun and
“PEKI STiRi Ci ETKENLER”

sorunun silrmesine,

Saglik hizmetlerine erigc
kisiyi ned.
duyarle . sorunun ortaya cikigimnt
artmasina ve alevlenmesine

degisker. kolaylagtirabilen degiskenler

sebep olan etkenler
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Kronik hastaliklarda

koruma, tant ve tedavilerde

cevresel ve edinsel risk faktorlerinin etkileri

sindemik iliskiler modeli de yetersiz

Dagidaiuiar.
Cevresel ve edinsel risk faktorleri

* Hareketsiz yasam

» Kotii beslenme

* Farkindalik eksikligi
* Reddetme

“Ki§iseUe§ﬁVilmi§ Typ”

« Kiiltiirel aliskanliklar

* Genetik “Hassas TLP”

* Sosyoekonomik faktorler
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Peki nedir bu kisisellestirilmis twp ve hassas typ?

Inanclar + tecriibeler

g

Hastalar
Hastaliklar

g

GELENEKSEL TIP
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Obvious Standard Common
Symptoms Tests Druas

Hastaliklar égrenilmi§
Hastaliklara odaklamlmt§

Hastaliklar icin onerilen tedavi yontemini o hastaliga sahip her hastada uygulanmus

g

GENEL TIP
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Ayni hastalik =2 Farkl, Iahreylevde favkh klinikler
Bazi hastaliklar =2 Sadece belli gmplavda olu§uyor

Kisisellestirilmis tip (personalized medicine)

Hassas tip (pvecis ion medicine)

P-Ty (Personalized, Precision, Preventive, Predictive, Pharmacothevapothic, Patient

Participatory-Medicine)
(4P Personalized, Predictive, Prevention, Participative)

UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



Ocak 2015
HUMAN

GENOME
PROJECT § Hassas Tip Girisimi

genlerdeki, cevredeki ve yagam tarzindaki biveysel degiskenligi dikkate alan bir
hastalik yonetimi yaklagimt

1 milyon goniilliiden olusan uzunlamaswna bir kohort
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Giintimiizde saghk sistemi "2 tedavi odaklt

Doktorlar hastayt muayene eder

belirti ve semptomlar ile sikayetleri kaydeder

o
mevcut tibbi bilgt ile harmanlar, uygun f AE

kalqo lar ile hastahgt tanimlar

‘_,—.—|

A

(URE\AT/:\ daha once deneysel yontemlerle basarist
) kamﬂ&mmtg en uygun tedavi kaltbmu uygulav

e e —

(HECT DA = —
PRIN

R
— —_—
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Hassas tip uygulamalarinda en koklit degisiklik

molekiiler ve metabolik durumun degevlendivilmesi

has‘cahgt dogru kategoriye sokabilmek icin eldeki genis veri aginin kullanimast

bilim Vehlaerliginde 6nleyici ve tedavi edici kararlart alirken insan biyoge§it[i[i§ini

kavrayabilme
karakterize edebilme ve

yorum[ama yetenegi ile hastayt degerlendirebilmekﬁv.
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#E

Kisisellestirilmis typ=2 birey odakli
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Insan Genom Pro jesinin amact,
bilim insanlarmna diya’oet, kardiyovas kiiler
hastaliklar, bagisiklik sistemi bozukluklart,
dogum kusurlary, sizofreni, alkolizm,
alzheimer hastaltgt ve manik depresyon
gi’ai bazt tra ik ve yLkLCL hastaltklarmn
molekiiler 6ziinii anlamalarina yavduma

olacak giiclit yeni araclar saglamaktir
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fonks iyonel :> ilac; tedavisi lcin uygun hedeﬂev
genomtk
:> hastalarm dac; lara neden fark L tep kiler verdtgwu bulmak

Sitma P primaquin =» G6PDH gen varyantt = akut hemolitik anemi

galt§ma ar

Kisisellegtirilmis typ uygulamalart ile daha etkin, daha az yan etki potansiyeli olan ve

daha maliye’c etkin tedavilerle ki§ Lye ozel tedaviler sunabilmektedir.

Farmakogenomik caligmalar
bir kisinin kendine ozgii
genetik yapisinin (genom)

ilaglara verdigi yaniti nasil

etkiledigini
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Hesaplamah saghk tekno lojileri

uretilen bilgi, veri araglart ve

aragtirmact bir dizi Genomik veriler modellerinin ortak bir bilgi
yaksek tekno [oj [ havuzu

urinu arag olarak B'L[gi havuzu, farkh vert tiirlerinin goog[e

kullanwr haritasina benzer katmanlar halinde
Dijital sagltk yaptlandurldig bilgi agmm yakiidwr
Klinik bu[u§ lar tekno [OJ lleri
information Commong
Gorintiileme
Nﬁfus bilimi

Temel ve molekiiler bilim

Tek bir hasta ile baglar hersey

assas tip alanmdaki Klinisyenler, hastalar ve toplum. Herkes bilgi ve veri ekleyere

bilimsel arastirma stirece katkida bulunabilir ve herkes fayda[ana’oi[ir

S mgqan

bu katmanlar ile sagligi veya hastalig etkileyen faktorleri
stive¢ insanlarla baslar ve insanlarla biter

ortaya ctkaran baglantilar ve kalwplar kegfedilebilir



Ki§iseﬂe§ﬁrilmi§ Ty uygulamalamnda etik kaygtlav
® Bir hastaligm daha ortaya herhangi bir semptom ortaya ¢tkmadan

once has‘cahgt o[ug’cwan genlev'm vavhgt ile risk olug’twmaSL ve hastanm

bunu 6grenmesinin panik, endige ve hayal kurtkligt yaratmas

Wy e ® Tiim genom haritast c;izilen Ioiveyin bu bi[gilevinin korunmast ilgili

kaygilarm olugmast ve mahremiyet hakkinin ¢ignenebilmesi

® Eksik aydmmlatidmig onam almmast ve ileride hukuki sorunlarn

olugabilmesi.

® Gebelikte yaptlan geneﬂk analizler ile kﬁrtaj saytsmda

hizli artiga yol acabilmesi
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Ve-nabez

Kigisel Saghk Sistemi
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J

a
Kisisellestirilmis tip ile ilgili
yayinlarm biiyiik S

cogunlugu kanserve |

kronik hastaliklarlailgili , . _
olup, infeksiyo 4 \

hastaliklart alaninda henii: :
i

— -

O
bityiik calismalar -+

yaptmamugtur. {/., »
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molekiiler testler en sik tant amacli

MSS enfeksiyonlan = crken tant ve tedavi =P mortalitede azalma
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Infeksiyon hastaliklarmda kisisellestirilmis twp ile ilgili en cok makale COVID-19

Solunum yolu, akciger parankimi, © SARS-Cov-2 enfeksiyonuna karst duyarlilik ve direngte rol oynar
bagisiklik hiicrelerindeki hiicre

zarlarmda =P nonselektif TRPV-1'i inhibe ve aktive eden agonistlerle tedavi, bozulmus akciger fonksiyonlart ve
kalsiyum kanallart enfeksiyonun temizlenmesi tizerinde faydalt bir etki ’
©3
ACE1-1 ile COVID-19 edinme riski i} y ¢

S

ACE1-D aleli ile SARS-CoV-2 enfeksiyonunu takiben olumsuz etki 17
Kolombiya popiilasyonunda LZTFL1 rsng85942 polimorfizmi ile COVID-1g siddeti

qg 2667 = o= || Bazt SARS-CoV-2 varyantlarinda kaydedilen N501Y mutantt $i-RBD'nin ACEz ile
Bt K
) ELEI“ S8 f" & olan afinitesi vahsi fenotip etkilesimlerine kiyasla T
: SARS-CoV-2 enfeksiyonuna karst antiviral ilaglarin ‘9
) gelistirilmesinde etkileri? y §
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ALDHz2 rs671-AA genotip sikligt HBV ile enfekte bireylerde ve kroniklesen grupta
anlamli sekilde daha yiiksek pozitif

' HBV infection
o
?\.;‘ > Il(l)l.l(_. j.i".‘
o ,;4;';'3\.\'l’ A 5 : \ .L“‘ “..

Aldehit DH2 enzimlerinin

aktivitesi aza[ml§

Persistent HBV infection

Mutasyon otofaji sinyal

yolunu aktive eder

\ Otofaji
tetiklenir

HBV'in antiviral

bagisikliktan kacar HBV rephkasyommu daha da artar

Kronik HBV enfeks lyonu riski artar

Yani konagin genetik degiskenliginin HBV enfeksiyonuna yakalanma ve kalict olma ve

kroniklesme tizerinde de etkili oldugu saptanms.
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A.gdam kav§t konak yanitinm geneﬁk baglantdam,

Virus rep[ikasyonu etki[eyebilir

immiin  yanutla ilgili genlerdeki  genetik

varyantlarm asiya verilen  bireysel yanitt da
sekillendirebilir

Bir etkene karst agilama ile olusan bagisiklik yanitn farkle bivey ve etnik kokenlerde

farkly olabilecegi icin hassas tip ve hassas koruma ast seciminde de etkili olabilmekte
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Bireylerin bir hastaliga hangi gen mutasyonlarinn daha duyarli, hangilerinin daha
direng[i o[dugu sap‘canaloilir

4
£
i

Hastalik etkenlerinin genetik yapilart ile konak arasmdaki baglantt irdelenebilir

Gruplara 6zel hassas tedaviler ve koruyucu onlemler almabilir

UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



TIP ARASTIRMALARI

< |Insulin
o Glucose




——-
Prognoz takibi
-]

Hassas izleme DIYABETTE HASSAS
. TIP G]R]S]M] (PMD1)
Hassas tedavi Ve

' DIYABETIK AYAK

INFEKSIYONLARI




Prognoz takibi

DIYABETTE HASS
TIP GIRISIMI (PMD!
ve

DIYABETIK AYAK
INFEKSIYONLARI

Hassas izleme




Prognoz takibi

DIYABETTE HASSAS
TIP GiRiSiMi (PMD1)
veé

DIYABETIK AYAK
INFEKSIYONLARI

Hassas izleme



Prognoz takibi

Hassas izleme

Bireyin benzersiz biyolojisi,
cevresel tetikleyicileri,
yagam tarzi gibi veriler

ku[[am[arak

istenen terapétik hedefe
veya
sonuca ulagulabilir
ya da
gereksiz yan etkileri
azaltmak icin
etkili tedavi secimine

ulagilabilir

Hassas tedavi

Hassas tant

Hassas onleme

DIYABETTE HASSAS
TIP GIRISIMI (PMD1)
ve

DIYABETIK AYAK
INFEKSIYONLARI



Prognoz takibi

Bireyin benzersiz biyolojisi,
cevresel tetikleyicileri, yagam

tarzi gibi veriler kullanlarak
diyabet takibi siiresince

biyolojik belirteclerin (6rnegin
siirekli g[ikoz olciimii),

davraniglarm (6rnegin fiziksel
aktivite),
diyetin, uykunun ve
psikofizyolojik stresin ayrntils

degerlendirmesi yapilabilir

Hassas izleme

Hassas tedavi

Hassas tant

Hassas onleme

DIYABETTE HASSAS
TIP GIRISIMI (PMD1)
ve

DIYABETIK AYAK
INFEKSIYONLARI



Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

Kimde diyabetik ayak infeksiyonu gelisecegine dair herhangi bir
biyobelirteg ya da genetik analiz mevcut degildir.

- glisemik kontrol saglanmah

* kisiye 6zel risk faktorleri belirlenmeli

* diyabetik ayak iilserlerinin gelisimi engellenmeli
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

- Diyabetik ayak risk faktér[erinin azaltilmast

* Noropati * Naswr

* Periferik arter hastaligt * Ayak basmcinda artma
* Retinopati * Ayak deformiteleri

* Nefropati * Demografik ozellikler
* Bobrek nakli * Travma

s Gegirilmis tilser ya da ampiitasyon varligt * Uygun olmayan ayakkabt kullanum:

. o \__(/
- -

=7 Osar Siva
. 4 ynep s UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

* Noropati:
* Orta ila siddetli duyusal kaybi olanlarda ilk ayak tilseri gelistirme riski 7 kat T

* Propriosepsiyon kaybt -> zay\f denge ve instabilite varligt
) Ayak tilseri

* Charcot noroartropatisi

* Alt ekstremitede sempatik otonomik noropati, terlemenin azalmasina ve gatlamaya ve yariklara

egiﬁm[i kuru cilde yol acar. |
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Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas énleme

. Periferik arter hastahgu
* Periferik iskemivarlig =2 %35 'inde tilser

* Retinopati:

e Ret'mopaﬂ varhgrt mikrovaskiiler komp[ikasyon géstergesidhr ->
iilser viski 1

* Duyusal kayby, ozellikle biiyiik lif disfonksiyonu olan hastalarda
denge zayiftir ve ikincil koruyucu faktor olarak gsrmeye

giivenirler. Retinopatisi olan kisilerde, ozellikle engebeli
yﬁzeylerde ve karanlik saatlerde yurarken ayak yaralanmaSL riski

T | o
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Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas énleme

* Nefropati:
e Neﬁfopaﬁsivaﬂtgt => iilser riski ﬁ
= Diyaﬁz hastalarmda risk ve yaygmhk ﬁ ﬁ

, « * Bobrek nakli:
\ ( /}‘;; ‘3" ) * Bobrek nakli ve/veya es zamanl pankreas—bébrek nakli sonrast
3 “/ : => iilser viski 1 1

i

({ & ‘i\ * Pankreas ve bobrek nakli olanlarda hem ayak tilseri hem de
Charcot noroartropatisi riski T 10
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

* Gegirilmis iilser ya da ampiitasyon varlig: )’
* Ayak tilserleri igin en onemli risk faktorit

* Ampiitasyon gecirmis ve diyalize giren hastalarm iki yilik 6liom orant %75

* Nastr:

* Plantar kallus, kuru cilt (otonomik néropaﬁ), duyaVSLzhk ve y(}iksek ayak
basmclarmdan kaynaklanan tekvavlayan orta dﬂzeyde stresin bir sonucu olarak

agurlik tagtyan bolgelerde olusur.

* Kallus kendi bagna yabanct bir cisim gibi davranur ve
duyars 1z ayak‘ca Lllsevasyona neden olabilir.

UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

* Ayak basincinda artma:

* Anormal plantar basing -> ayak tilserasyonunun patogenezinde rol oynar

. Pedobarograﬁ

sssssssssssss
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas onleme

¢ Ayak deformiteleri:

* Motor néropati, charcot-artropati ve degisen yiiriiyiis basinglart

* Ayak parmaklarinda pengelesme, belirgin metatars baglary, yiiksek kemer ve kiigiik kas kaybt

/

gl’Ol }/MIKSGI/{ V[Sl’{ L noropa’uk ayaga neden owr

. Demogrgﬁk ozellikler:

* Erkek cinsiyetinin ayak tilseri riski 1,6 kat i)
* Ayak tilseri riski, artan yas ve diyabet siiresiyle birlikte artmaktadur
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Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas énleme

®* Travma:

* Travma iilsere giden en onemli yol
* Noropati + mekanik travma (ayakkabt icindeki yabana cisim)
* Noropati + termal travma (tatiller, yamk)

* Noropati + kimyasa[ travma (regetesiz kimyasal nasur tedavilert)

* Uygun olmayan ayakkabt kullanimu:
* Noropatisi olan kisilerin duyusal girdileri U
* Noropatisi olan kisiler siklikla ¢ok kiiciik ayakkabilar secerler.
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Egitim
Risk degerlendirmesi

Ayak bakimmin komyucu onemi

=

Deformiteler
Ayakkabt uygun[ugu

Duyusal sinir muayenesi
Periferik dolagim durumu ve distal

Risk degerlendirmesi |
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Duyusal sinir normal

PCT@f CTUQ nab lZ [ar norma[

Alper Erkin
Perfiizyonun Degerlendirilmesi

Derya Yapar

DUSTIK RiSK

EGITiM ve BECERI KAZANDIRMA

G -
LT
__Ammmm

UDAIS 20

g” Eylem Togluk Yigitoglu
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Duyusa[ sinir fonksiyonlan bozuk Duyusal sinir fonksiyonlan bozuk

Periferik nabizlar yok Periferik nabizlar yok veya deforme
Diger risk faktorleri var Cilt degisikligi ya da iilser 6ykiisiivar

¥

ARTMIS RISK YUKSEK RISK

¥ 3§

DIGER RiSK FAKTORLERINi Deformite, sigara, glisemi kontrolii, ayak bakim,

DEGERLENDIR uygun ayakkab segimi
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ULSER VARLIGI

INFEKSIYON VARLIGI?
GUNCEL TEDAVI

CHARCOT NOROOSTEOARTROPATI
HEMEN AYAK BAKIM EKIBINE
YONLENDIR
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tant

* Kimde diya’oeﬁk ayak 'mfeks lyonu erken tanisinda, diyaloeﬁk ayak yarast klinik
bulgu vermeden once doku hasarint gosterebilecek herhangi bir biyobelirteg
ya da genetik analiz mevcut degildir.
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tant

* Yiiksek riskli ayak sorunlarmt tanumlamak ve saptamak Ictn
* Her muayenede
* ayaklari, coraplari ve ayakkabilart ¢ilkartilarak kontrol edilmeli
* Enaz ytlda bir kez

¢ ’K&pS&W’lll olarak 626[ ayak muayenesi yap leah

* Birveya daha fazla yiiksek riskli durum saptanmissa

* ek risk faktorlerinin gelisimini kontrol etmek icin daha
stk muayene edilmelive degerlendirilmeli
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tant

- Ayak muayenes inde

* vaskiiler duruma bakidmalt

° deriyle kas, iskelet sistemi ayrmﬂh olarak muayene edilmeli \ X k '
g

) O e
¢ komyucu duyu }"
* ayagm yapist ‘\

* biyomekanikleri :

* damar yapist - “
-
* deri biitiinlugit degerlendirilmeli *I ‘vbj »

=
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tedavi

* Diyabetik hastada
* ayak yarast gelisimi icin risk faktorlerinin yonetimi
* hastann bu siiregteki uyumu
* takqo SLkhgmm belirlenmesi
* hastanm onlemlere uyumundaki sﬂvekﬁ[igi

yara gelisiminin onlenmesinde, gelisen yaralarin infekte olmadan erken tedavisinde son
derece onemlidir.

* Diyabetik ayak infeksiyonunun gelismesi halinde interdisipliner olarak hizli ve
etkin tedavi yaklagimmn uygulanmast amptitasyonlart azaltmada etkilidir.
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Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas tedavi

* Diyabetik ayak yonetimi:

* Basing yonetimi.
* yarann ve kenarmn tizerindeki titm nasir dokusunun ¢ikarilmast
* {ilserin kanayan saglikli dokuya kadar keskin bir sekilde debridmant
* kisi yiiriirken yaradaki baskinin kaldirilmast

* hastalar novopati ve agriyt hissetmeme sebebi ile baskidan korunamaz => alci, bot, yarim
ayakkab, sandalet ve kege kopiik pansumant kullanmt

* Yara pansumant:
* Ulseri temiz tutmak icin snemli

. Arteriye[ akim:

* Noroiskemik iilserlerin tedavisinde =2 endovaskiiler ya da agtk baypas cerrahisi
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tedavi

* Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tedavi:

* Diyabetik ayak enfeksiyonun tanimlanmast ve derecelendirilmesi:
* seliilit, os’ceomye[i’c, .
* Uygun antibiyotiklerin kullanmmu:
* Antibiv~'"" " " -ma dykiisii olmayan+** " -feksiyonlar: aerop Gram-pozitif koklar

* De “iyotik tedavisi alan hastalarda gelisen
' \\«( /a dahil oldugu Gram-poziti f etkenlere ek

ol NS

‘vonlar ve/ve»

2 L“CY ve PSGMO[OW’LOH&S aemg (nosa

| okulu akintist olan ve sistemik
u-yﬂﬁ 2024 g e 4 [ojik etkenlerle birlikte anaerop
oklar, Bacteroides ve Clostridium

Nege Saltoglu Fatma Aybala Altay
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Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas tedavi

* Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tedavi:
* Glisemik kontrol:

> hiperg[isemi [6kosit fonks lyonunu bozarak, infeks lyon yonetimini kotii etkilemektedir

* Yardimet tedaviler:

* debridman, amputasyon, bast kontrolii, yara bakm tiriinleri, lokal an’cisepﬁklev, nasuwr tedavisi,
mantar tedavisi, invaziv Vadyo lo ) ik giris imler, Vegeneratif (;b'ziftmler, pevﬁizyon degerlendivilmes L,
VAC tedavileri, ozon tedavisi, metabolik kontrol, psikiyatvik yak[a§ mmlar, ayak bakmm, kurtguk
tedavisi...



Diyabetik ayak infeksiyonlarmda hassas tedavi

* Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas tedavi:

* Glisemik kontrol:
> hipevg[isemi [6kosit fonksiyonunu bozarak, infeks lyon yonetimini kotii etkilemektedir

* Yardimet tedaviler:

Murat Kendirci Tahir Ogiit R. Aytag Cetinkaya Fatma Yilmaz Karadag Serkan Siirme Semih Baghaki
Cerrahi Debridman Charcot  Yara ortiileri, amniotik membran Lokal antiseptik Uriinler Topikal tedavileri Hiicre tedavisi bityiime faktorleri

Bur¢ak Giimiis Emre Ozker Hasan Tiiziin Alper rkin Oral Oneiil Alper Sener
invaziv radyolojik girisimler Arteriyel Ulserler ~ Vendz Ulserler  pyjy Mithendisligi NBYK sistemleri Bakteriofaj tedavisi ~ Ozon Tedavisi



Diyabetik ayak infeksiyonlarinda hassas izleme

° Diyaloetik ayak yavalavmm ve diyabeﬁk ayak infeks iyonlavmm izleminde agur
hastalik ya da sepsise gidisi erkenden gosterebilecek herhangi bir biyobelirteg
ya da genetik test mevcut degildir. Hassas izlem tamamen klinik seyrin yakm
takibi ile miimkiindiir.
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stabilizasyonu

" Yara yeri temizli{;i, debridmani, géizlemi
Pitriilan akintt ya da @ﬂamasyon var mt?

Cerrahi konsﬁ[tasyon ihtiyaa var mi?

Kiiltiir icin 5rnek

Gerekirse direk graft
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RSiyon var n

Risk degerlendirmesi

yaptlmalt

HAFIF ORTA INFEKSIYON SIDDETLI INFEKSIYON

UDAIS 2024. Semiha Celik Ekinci



HAFIF ORTA INFEKSTYON

Hastaneye yatma ihtiyact var mu?
Mikrob iyo lo )j ik veri var mi?

Cerrahi ihtiyaa var mi?

Uygun antibiyotik

Uygun yara bakim.

"Hastaneye yatis ™
thtiyact
_degerlendirilir_
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A\ AAYAKTAN HASTA TAKIBI ‘

‘ lyilesmiyor [ kotitye gidiyor

kontrol, egitim,

A AN () -
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lyilesmiyor / kétiiye gidiyor

Cerrahi ihtiyact (derin apse? Osteomyelit?..)
Hastanin tedaviye uyumu?

Yatis acisindan degerlendir

Infeksiyon hastaliklart goriisii

Kiiltiire uygun antibiyotik degisimi?
Kiiltiir tekrart
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lyilesmeyen/ kétiiye giden HAFIF ORTA
INFEKSIYON

[astavytvatly

Swi-elektrolit ve metabolik degerlendirme

yap
Kan kiiltiir ihtiyacmt sorgu[a

Cerrahi gerekliligini sorgula
Ampirik, genis spektrumlu, parenteral AB
Uygun yara yeri bakimt
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Y\ YATAN HASTA TAKIBI )

a lyilesmiyor / kotitye gidiyor

Rl ilsmevar
¥

Oral ardisik tedavi?
Taburculuk?
r (apse drenajt, revaskularizasyon,

ampiitasyon..)

Tutulan dokular net tanimlanmal (ileri gﬁrﬁntﬁleme ya da cerrahi eksp lorasyon..)

degerlendirme

Inflamatuvar belirtegler ve kx

onuclar

ok genis spektrumlu antibiyotik
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Diyabetik ayak infeksiyonlarinda prognoz

* Diyabetik ayak infeksiyonu baslt bagma mortaliteyi |

“Kontrolsiiz - " Diyabetik ™
B diyabet noropatl g

- Kle’e%te lla

KV‘ dtyal
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SONUC

* Saglikta bircok alanda hassas tip girisimleri uygulanabilmekte iken, diyabetik
ayak infeksiyonlarinda bu konuda hala bircok belirsizlik ve eksiklikler

mevcuttur.

* hekimlerin bu konuda daha fazla egi‘cilmes L
* hassas tip uygulamalarmmn daha etkin sekilde kullaniimast
* e-nabiz uygulamasmm bu stirece dahil edilmesi

* ilerleyen yillarda hassas onleme, hassas erken tant ve hassas tedavi i¢in
biyobelirteclerin ve genetik analizlerin belirlenmesi ile

amptl’casyon ve olitm oranlarmm azalmast saglanabilecekﬁv.
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