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Sunum Planı

• Diyabetik Ayak İnfeksiyonlarının bugünü

• Bakteriyofajlarda güncel durum

• Antibakteriyel direnç ve bakteriyofajlar

• Bakteriyofajlar DAI’ında neden başarılı?

• Başarılı tedavi örnekleri

• Sonuç



Diabetes Mellitus ve 
Ayak Ülserleri • DM’lu hastaların %25-30’unda ayak ülserleri gelişir

• Ayak ülserli DM hastalarının beş yıllık mortalite oranı %40

• Ayak ülserli hastaların %12-24’ünde ampütasyon gerekiyor

• Amputasyonlu hastalarda mortalite daha yüksek

• %49 / 1 yıl

• %69 / 5 yıl

• %90 / 10 yıl

• Ekonomik yükü: 

• DM 217 Milyar USD / 2017 (ABD) (2012’den sonra %26 
artış)

• DAI  74 Milyar USD /2017 (ABD)

• Kanser 80 Milyar USD / 2015 (ABD)

Jeyeraman K, et al. BMC Endocr Disord, 2019; 19: 1

Armstrong DG, et al. J Foot and Ankle Res, 2020; 13





Diyabetik Ayak İnfeksiyonlarında Antibiyotik 
Başarısızlığı

• Antibiyotiklerin hedef dokuda subteröpatik düzeyde kalması

• Polimikrobiyal etken

• Uzun süreli antibiyotik kullanımı

• Antibakteriyel direnç artışı

• MDR bakterilerle yeni kolonizasyon riskleri

• Antibiyotik tedavisine katkı sağlayacak immün yanıt eksikliği 

• Biyofilm tabaka ( 1000 x MIK)



Bakteriyofaj Yapısı

• Baş ve Kuyruk yapısından meydana gelir

• Nükleik asid baş kısmında bulunur

• Fibril uçlarla spesifik reseptörlere tutunur

• Bazal levha ile bakteri hücre zarına oturur

• Bakteri hücre yapısında porlar açılır

• Kuyruk içeriğinden gen aktarımı sağlanır



Tutunma ve Penetrasyon

• Bakteri yüzeyinde spesifik reseptörlere bağlanır: 

• Liyopopolisakkaridler, 

• Teikokik asit, 

• Proteinler, 

• Flagella.





Bulunduğu Yerler

• Deniz suyu bakterilerinin %70’inde

• Tatlı su birikintilerinde

• Kanalizasyon sularında

• Paspaslarda (9×108 viryon/mL) 

• Yaygın olarak toprakta ve hayvanların

sindirim sisteminde bulunur.



Sınıflama

DNA

• 17 Familya

• 8 sirküler

• 9 lineer

• 2 tek zincirli

RNA

• 2 Familya

• 5 zarflı

Etkinlik

• 9 bakteri

• 9 archaea

• 1 bakteri + archaea



Bakteriyofaj Tedavisinde Son 10 Yıl
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Bakteriyofajların Hayat Döngüsü

• Bakteriyofajların litik veya lizogenik hayat
döngüleri olabilir, 

• Lizogenik olabilen fajlara ılımlı
fajlar (temperate phage) denir. 

• Konak hücrenin sağlığı yerinde olduğu
sürece Virüs sessiz bir şekilde varlığını
sürdürür.

• Konağın şartları bozulursa, örneğin besin
kaynaklarının tükenmesi durumunda, 
endojen fajlar (profaj olarak adlandırılırlar) 
etkinleşirler. 

• Bir çoğalma süreci başlar, sonucunda konak
hücre parçalanır. 

• İlginç bir şekilde lizogenik döngü konak
hücrenin çoğalmasına izin verdiği için
hücrenin yavrularında da virüs varlığını
devam ettirir.

https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Litik&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Lizogenik&action=edit&redlink=1
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BURN WOUND INFECTIONS CHRONIC WOUND INFECTIONS-ULCER DERMATOLOGIC INFECTIONS

8 Articles, (156 Cases)

Clinical Cure 77.5% (n=111)

12 Articles, (327 Cases)

Clinical Cure 86.1% (n=310)

(10 Articles, 1096 Cases) 

Clinical Cure 94.1% (n=734)
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Bacteriophage Therapy in Clinical Trials - 2024



01 Eylül 2023’e kadar
77 / 816 çalışma

19 (%24.7 in vitro)
17 (%22.1 hayvan)

41 (%53.2) insan çalışması







Bu çalışma DAI’ların
tedavisinde bundan 

böyle Bakteriyofajlara
neden öncelikl olarak 

yer vermemiz 
gerektiğine  bir kanıt 

adeta..

Rafal Marszalec



Tedavi başarısı 
açısından en az 

%70 etkinlik 
gösteren faj tipleri 
kokteyl içerisinde 

yer almalı..



FAJ ya da FAJ+AB 
kombinasyonları 

ile biyofilm
üzerine güçlü 

etkinlik..







Olgularla Bakteriyofaj Tedavileri

• Tiflis, Gürcistan

• 71 yaş erkek, 

• DM, hiperlipidemi

• Çok sayıda ülserler 

• Başarısız antibiyotik tedavisi

• Bakteriyofaj tedavisi..



Olgularla Bakteriyofaj Tedavileri

• Tiflis, Gürcistan

• 74 yaş DM kadın, 

• Hipertansiyon, 

• Koroner arter bypass greft x 3

• Sağ femoral endarterektomi öyküsü

• Başarısız antibiyotik tedavisi

• Bakteriyofaj tedavisi..

07/05/2013



Olgularla Bakteriyofaj Tedavileri

• Tiflis, Gürcistan

• 61 yaş DM kadın, 

• Hipertansiyon, 

• Hiperlipidemi, kronik HCV

• Sağ femoral endarterektomi öyküsü

• Başarısız antibiyotik tedavisi

• Bakteriyofaj tedavisi..

07/03/2013 14/03/2013 21/03/2013
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Bakteri Bulunmadığında Bakteriyofaj Sorun Teşkil 
Eder mi?

• Rene Dubos, 1943

• S.aureus (+)/(-) fareler

• İntraperitoneal spesifik 

bakteriyofaj

• Kan ve beyin dokusunda farklı 

konsantrasyon ve tam etki..



Konular Antibiyotiklerin Dezavantajları Bakteriyofajların Avantajları

İlaç Molekülünün Kaderi Antibiyotikler bulunduğu ortamda metabolik yıkıma 
uğrar

Eksponensiyel artışla infeksiyon bölgesinde daha güçlü 
etkinlik sergiler

Spektrumdaki belirli bir bakteriyi 
öldürmek için gereken ilacın 
konsantrasyonu

Antibiyotikler bulundukları ortamda diğer ilaçlarla 
etkileşerek teröpatik güçlerini kaybedebilirler

Bakteriyofajların bulundukları ortamda diğer ilaç ya da 
moleküllerle etkileşmeleri söz konusu değildir

Bakteri Mutasyonuna karşı yanıt Antibiyotikler bakterinin geliştirdiği mutasyonlar 
karşısında etkisiz kalmaktadır. Bu da antibiyotik direnci 
ile sonuçlanır.

Fajlar, bakteriyel mutasyonların üstesinden gelebilen ve 
mutasyona uğrayan canlılardır. Örneğin fajlar mutasyona 
uğrayan bakteriye de bağlanabilir ya da bakterinin mutasyon 
etkisinden kendisini koruyabilir.

Bakteri Direnci Bakterilerin antibiyotiklere karşı gelişen direnç 
mekanizmaları nesiller ve  türler arasında yayılmaktadır. 

Fajlar açısından durum daha farklıdır. Bakteri faja karşı spesifik 
reseptör içermediğinde faj bağlanamaz, ancak bir başka faj o 
reseptörlere bağlanır, direnç gelişmesi görülmez.

Etkinlik Hedef bakteri grubu dışında non-patojen türlere ve 
flora bakterilerine de zarar verebilir. Spektrumundaki 
bütün bakterileri hedef alır

Sadece bakteriyofajın hedefinde bulunan bakteri türüne karşı 
etki eder. Diğer bakteriler bundan etkilenmez

Üretimi ve Hazırlanması Antibiyotiklerin geliştirilmesi son derece maliyetli ve 
uzun süreli işlemleri gerektirir. Bazen aylar ve yıllarca 
süren çalışmalar daha sonra başarısızlıkla 
sonuçlanabilir. Yüksek maliyetlidir.

Kısa süre içerisinde düşük maliyetle hazırlanabilir. 

Yan Etki ve Diğer İlaçlarla Etkileşim Lokal ve sistemik yan etkileri mevcuttur. İlaç 
etkileşimleri yaygındır. Tedavide bu durum dikkate 
alınmalıdır.

Bilinen yan etkileri yoktur. İlaç etkileşimine girmez



Sonuç..

• Bakteriyofajların artık rutin tedavinin bir parçası 
olarak yerini alması gerekiyor..

• Yükek maliyetli Biyoteknolojik ürünler yerine Faj + 
AB kombinasyon tedavileri tercih edilmeli

• Farmakodinami, biyoyararlanım, dozaj ve uygulama 
şekli konusunda halen bilinmeyenler mevcut

• Yurt dışı faj temini yerine kendi bakteri profiline 
uygun lokal faj temini çok daha etkili

• Faj tedavisi hazırlanması kolay, güvenilir, etkili ve 
ucuz bir yöntem

https://www.dreamstime.com/conclusion-grunge-stamp-white-background-conclusion-stamp-image105404423
https://www.dreamstime.com/conclusion-grunge-stamp-white-background-conclusion-stamp-image105404423


TEŞEKKÜRLER..


