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SUNU PLANI

• Topikal tedavi tanımı

• Topikal tedavinin avantajları ve dezavantajları

• Antiseptik ürün tanımı

• Antiseptik ürünlerin özellikleri

• Antiseptik  ürünlerin kullanımı



Yara bakımında kapsamlı tedavi önemli 



Kronik Yara Bakım Evreleri

§ T => Doku debridmanı

§ İ => İnflamasyon ve enfeksiyonun kontrolü

§ M =>Yarada nem dengesini sağlamak

§ E => Yara kenarlarının epitelizasyonu



Neden ? 
Topikal Tedavi 

• Enfeksiyon bulguların hafif yada yaygın olmayan lezyonların varlığı

• Mikroorganizma varlığının kesin tanımlanma sorunu

• Sistematik ajanların yan etkisinden kaçınma isteği

• Biyofilm üzerine etkinlik

• Sadece enfekte alanda yüksek ilaç düzeyi sağlanma isteği



Topikal Tedavi Avantajları  

• Enfeksiyon bölgesinde sürekli ve yüksek konsantrasyon

• Antimikrobiyal etkinin sadece enfeksiyon bölgesinde olması

• Sistemik tedavi ilişkili toksisite olmaması

• Sistemik kullanımı bulunmayan ajanların  kullanılabilmesi

• Uygulama kolaylığı

• Hasta uyumu fazla olması

• Dirençli mikroorganizmaların tedavilerine yardımcı olması



Topikal Tedavi Dezavantajları  

• Etkinliği kanıtlanmış sınırlı sayıda ajan var

• Yumuşak doku penetrasyonu ve derin doku geçişi kötü

• Lokal hipersensitivite ve kontakt dermatit

• Flora değişikliği ve direnç

• Doğru dozda vermede zorluk, kontaminasyon

• Sık başvuru, yakın takip



Enfeksiyon  Var Enfeksiyon Yok 

Topikal Antibiyotikler Topikal Antiseptikler 

Topikal Yaklaşım



Topikal Tedavi Formları

1- Merhem  

* Kalıcıdır 

* Kuru lezyonlar için uygundur

2- Krem

*Az kalıcıdır

*Kolay uygulanır

*Nemli yaralarda kullanılabilir

*Suyla yıkanabilir



Topikal Tedavi Formları

3- Solusyon

* Her noktaya kolayca ulaşabilir 

4- Örtüler

* Alginat, köpük, kollagen, süngerler

*Yara yüzeyinden kontrollü salınım



Antiseptik Ürün Tanımı

• Canlı bir dokuda, cilt veya mukoza üzerinde mikroorganizmaların 

büyümesini engelleyebilen veya öldürebilen geniş spektrumlu 

aktiviteye sahip topikal antimikrobiyal ajanlardır



Enfekte olmayan yaralarda 

enfeksiyon gelişimini önlemek 

Antiseptik Ürünlerin Kullanım Amaçları 



Antiseptik Ajan Kullanımının Faydaları 

§Enfeksiyon riskini azaltmaktadır

§Enfeksiyon gelişmesini önler

§Biyofilm oluşumunu geciktirir

§Mekanik debridmana yardımcı olur (eksüdasyon/  debris)

Bowers S et al. Am Fam Physician. 2020; 101(3):159-166.



Antiseptik Ürünler

§ Uygulanabilir olması

§ Ulaşabilir olması

§ Aktivite

§ Tolerabilite



Biyouygunluk İndeksi / Terapötik İndeks

• Antiseptik ajan seçiminde önemli

• BI > 1 

q Mikroorganizmalara karşı antimikrobiyal spektrumu daha geniş 

q Sitotoksisite düşük seviyede  (fibroblastlara ve keratinositlere) 



Antiseptikler BI E.coli
(mg/L)

BI  S.aureus
(mg/L)

Klorheksidin diglukonat 0.83 0.98

Oktenidin (OCT) 1.73 2.11

Polihekzametilen biguanid (PHMB) 1.51 1.36

Povidon iyodin (PVP-I) 0.68 0.68

Biyouygunluk İndeksi

**
§ Hipokloröz Asit (HOCl) veri eksikliği mevcut



Hangi yaraya
topikal antiseptik ürün 

kullanmalıyım ?



Mikroorganizma Davranışına Göre 
Yaraların Sınıflandırılması

1- Enfeksiyon riski olmayan yaralar  (kontamine)

2- Risk altında kolonize yararlar (kritik kolonizasyon)

3- Lokal infeksiyonlu yaralar

4- Sistemik enfeksiyonlar ve enfekte yaralar

Dissemond, J et al. Skin Pharmacol. Physiol. 2011, 24, 245–255.



Dissemond, J et al. Skin Pharmacol. Physiol. 2011, 24, 245–255.



Antiseptik Ürünlerin Sınıflandırılması 

Halojenli bileşikler

Ø İyot/iyodofor ajanları (povidon iyot, kadeksomer iyot) 

Ø Klorlu ajanlar (hipoklorit, hipokloröz asit) 

Alkol bazlı ajanlar



Antiseptik Ürünlerin Sınıflandırılması 

Biguanidler

ØPoliheksanid

ØPoliheksametilen biguanid (PHMB)

Ø Klorheksidin

Kuaterner amonyum bileşikleri 

ØOktenidin 



• Sitrik asit

• Hyalüronik asit

• Hipokloröz asit

• Asetik asit



Diyabetik Ayak Enfeksiyonlarının Tedavisinde 
Asitlerin Rolü

Antimikrobiyal özellik: Yara üzerinde asidik bir ortam sağlar. Birçok 

patojenik bakterinin büyümesi ve çoğalması için ortam pH 7 olmalı 

Enzim aktivitesinin inhibisyonu: Asidik ortam, çeşitli bakteriler ve 

yaranın kendisi tarafından üretilen elastaz ve plazmin gibi proteolitik

enzimlerin aktivitesini inhibe eder. 



Diyabetik Ayak Enfeksiyonlarının Tedavisinde 
Asitlerin Rolü

Oksijenasyonda artış: Asidik ortam, doku oksijenasyonunu iyileştir 

ve bakterileri öldüren oksijen radikallerinin üretimini artırır. Yara 

iyileşmesini destekler.

Bakteriyel son ürünlerin toksisitesinde azalma: Asidik ortam, yara 

iyileşme süreci için toksik olan amonyak gibi bakterilerin son 

ürünlerin toksisitesini azaltmaya yardımcı olur.



Diyabetik Ayak Enfeksiyonlarının Tedavisinde 
Asitlerin Rolü

Anjiyogenezi artması: Asidik ortamda, dolaşımda besin ve 

oksijen miktarı artar, bu olay  fibroblastların büyümesini artırarak 

anjiyogenezi teşvik eder, böylece daha hızlı yara iyileşmesine yol 

açan epitelizasyon artar



• Gram-pozitif ve Gram-negatif bakteriler  ( Pseudomonas aeruginosa dahil )

• Bakterisid etkisi var 

• Biyofilme karşı aktivitesi sınırlı

• İnvitro sitotoksik etkiye sahip ( in vivo bu etki olmayabilir)

• Ucuz 

• Günümüzde çok fazla tercih edilmemektedir.

Asetik  Asit

Dumville JC, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017



Hipokloröz Asit

• Güçlü antimikrobiyal aktiviteye sahip bir oksitleyici madde

• Gram pozitif ve negatif bakterilere (Staphylococcus aureus ve 

Pseudomonas aeruginosa dahil), virüslere ve mantarlara karşı etkili

• Biyosidal etkiye sahip 

• Hızlı etki yapar 

• Granülasyon doku oluşumunu hızlandırır (Fibroblast ve keratinosit proliferasyonu )



Hipokloröz Asit

• Yaradaki bakteri yükünü azaltır 

• Nekrotik ve ölü dokuyu temizler ( debridman özelliği var)

• Biyofilme etkin

• Antiinflamatuar ve  immünomodülatör özelliklere sahip ( akut/kronik)

Sakarya S et al.. Wounds 2014, 26(12): 342–50

Ragab II et al. J Educ Pract 2017; 8: 58-71

Mekkawy MM et al. J Educ Pract 2014; 5: 89-101



Nagoba B et al. World J Diabetes. 2021: 15;12(9):1539-1549. 



Cochrane Database of Systematic Reviews

Povidone iodine (Povidon iyot) 



Polivinilpirolidon İyot ( PVP-I)

• İlk 1956 yılında antiseptik olarak kullanıldı.

• %5–12'lik çözeltileri antiseptik amaçlarla kullanılır 

• Preparatlar seyreltildikçe serbest iyot konsantrasyonları artar

• Merhem %1, %4.7,%10; solüsyon %1ve %10; ayrıca yıkama, 

fırçalama, temizleyici, jel, aerosol, gazlı bez ped

Babalska, Z et al. Pharmaceuticals 2021, 14, 1253



Polivinilpirolidon İyot ( PVP-I)

• Antimikrobiyal aktivitesi geniş  

*Bakterisidal, fungisidal ve virüsidal (zarflı virüsler dahil ) (1-5 dk)

• %1'lik çözeltileri Bacillus subtilis sporlarına karşı etkin ( 28-93 dk)

• Etki süresi kısadır

• Biyofilme karşı etkisiz 

• Biyouygunluk indeksi (BI) < 1

Lepelletier D et al. Antimicrob Agents Chemother. 2020,20;64(9):e00682-20.



Polivinilpirolidon İyot ( PVP-I)

• Silahla vurulma, bıçakla yaralanma ve ısırıklar 

• Perioperatif cilt temizliği 

• İntraoperatif yıkama 

Tercih edilir 

• Kronik yaralarda ve diyabetik ayak ülserinde çok fazla önerilmez.

Kramer, A et al.  Skin Pharmacol. Physiol. 2018, 31, 28–58.

• Povidon-iyot 7 günden uzun süre kullanılmamalıdır

• Tiroid hastalıkları ve iyot radyoterapisi kontrendikedir



Oktenidin Hidroklorit (OCT)

§ Antimikrobiyal etki spektrumu  geniş ( bakteri, mantar, zarflı virüs) 

§ Katyonik yüzey aktif bir madde

§ 1987 yılından beri kullanılmaktadır

§ Hızlı etki gösterir  ( bir dakikada mikrobisidal etki )  

Kramer, A et al.  Skin Pharmacol. Physiol. 2018, 31, 28–58.



Oktenidin Hidroklorit (OCT)

§ Yara iyileşmesini hızlandırır ( inflamatuvar/ immünomodulatör)

§ Sıvı ve jel formu var

§ Yenidoğanlarda, hamile ve emziren kadınla güvenle kullanılır (BI >1)

§ Gümüş bileşikleri veya poliheksanid içeren ürünlerle birlikte kullanılır

§ Alkol ilavesi ile birlikte kullanılır ( ağız boşluğu, yara, mukoza, cilt) 

Kramer, A et al.  Skin Pharmacol. Physiol. 2018, 31, 28–58.



Polihekzametilen Biguanid (PHMB):

• Renksiz, kokusuz ve aşındırıcı olmayan bir madde

• Katyonik biguanid polimeri

• Su ve alkolde çözünür 

• Bakterisidal ve fungisidal (MRSA, VRE karşı etkili )

• Terapötik indeksi yüksek 

Rippon MG et al. J Wound Care. 2023, 32(1):5-20

Worsley A et al. Polymers (Basel). 2019; 22;11(5):915 
. 



Polihekzametilen Biguanid (PHMB)

• Hızlı etki yapar  ( 15-30 dak)

• Ringer çözeltisi, betain veya poloksamer ile kombinasyon halinde 
ticari preparatları var (%0,02, %0,04 ve %0,1) 

• Sıvı, jel, emdirilmiş pansuman set

• Granüle dokuya zarar vermez

• Kalıcı etkiye sahip ( sık pansuman değişimine gerek yok)

Rippon MG et al. J Wound Care. 2023, 32(1):5-20

Worsley A et al. Polymers (Basel). 2019; 22;11(5):915



• Gram pozitif bakterilere karşı en iyi aktiviteye sahip 

• P. aeruginosa dahil  Gram negatif bakterilere, anaeroblara, mantarlara 

ve bazı zarflı virüslere karşı etkin

• Sporlara karşı etkileri yok

• Toksitesi azdır, uzun süreli etkili ( 6 saat)

Klorheksidin Glukonat

Cochrane Database of Systematic Reviews



• %2 klorheksidin cerrahi el ovma, el yıkama, cilt ve yara 

temizleyici olarak kullanılmaktadır

• FDA tarafından düşük dozların yara irigasyonunda kullanılması 

onaylanmıştır

Klorheksidin Glukonat

Cochrane Database of Systematic Reviews



Sodyum Hipoklorit (Dakin's Solusyonu)

• Vejetatif bakteriler, virüsler, bazı sporlar ve mantarlar etkili

• Antibakteriyel etki için uzun süreli temas gerektirir

• İrinle inaktive olur

• Fibroblastlar ve keratinositler için toksik

• Ağrı yapabilir

• Kan pıhtılarını parçalar 



Kadeksomer İyodin

• Granülasyonlu yaraların yüzeyinden eksüda ve partikül maddeyi 

emer. Pansuman nemlendikçe iyot salınır

• Yarayı temizleme ve bakterisidal etkiye sahip 

• MRSA  etkili

• Merhem, jel, örtü formu var ( örn : Iodosorb ) 

• Dekübit ülseri ve venöz ülser enfeksiyonlarında yara iyileşmesini 

hızlandırır



Setrimid

• Bakterilere ve mantarlara karşı etkili

• P. aeruginosa'ya karşı etkin değil

• Toksik etkisi diğer antiseptik ürünlere göre az

• Yutulursa toksik
…

Cochrane Database of Systematic Reviews



• Gümüş bileşikleri; bakterinin hücre zarının geçirgenliğini bozarak 

bakteri ölümüne yol açar

• Bakterisidal etkiye sahip 

• Etki spektrumu geniş, gram pozitif ve gram negatif bakterilere etkin

Gümüş Bileşikler 



Gümüş Bileşikler 

• Gümüş sülfadiazin ( %1 krem) 

• Sülfadiazinin ve gümüş iyonlarının kombinasyonundan oluşur

• Gram pozitif ve gram negatif bakterilere etkili  ( P. aeruginosa dahil )

• Sıklıkla yanık yaralarının tedavisinde ve enfeksiyonların önlenmesinde kullanılır





2017

• 22 çalışma, 2310 olgu

• Randomize kontrollü çalışma sayısı az

• Çalışma tasarımlarının kötü olması

• Çalışmaya dahil edilen hasta sayıları az 



2017

• Antiseptik/ antimikrobiyal ile yapılan pansumanla orta vadeli takip 

süresinde iyileşen diyabetik ayak ülser sayısı artabilir (düşük kanıt)

• Sistemik tedavi ile lokal tedavi arasında yan etki bakımından çok az 

fark var ( orta kanıt)



• Kronik yara iyileşmesinde tuzlu su ile kıyaslandığında

İyot bileşikleri daha etkin

Oktenidin  etkinlik üzerine fark yok

Poliheksanid etkinlik üzerine fark yok

• Etkinlik yönünden tercih etmek için yeterli kanıt yok. 

• Çift kör çalışmalara ihtiyaç  var

2022



• Raju et al (2018,kronik yara, 12 hafta ) => anlamlı 

• Holloway et al  (1984,  staz ülser, 3 ay ) => fark yok

• Gwark et al.  ( 2019, DFU, 8 hafta ) => fark yok

İYOT



• Sibbald et.al ( 2011, kronik yara, 4 hafta süre)=> fark yok  

• Bellingeri et al. ( 2016, kronik yara, 4 hafta süre ) => fark var (iyileşme oranı ) 

Poliheksanid



İyileşme üzerine 
fark yok

Tuzlu su -- Oktenidine



• Do not use topical antiseptic or antimicrobial dressings for wound 

healing of diabetes-related foot ulcers. (Strong; Moderate)

• Do not use honey (or bee related products) for the purpose of wound 

healing in diabetes-related foot ulcers. (Strong; Low)



• Ağustos 2023 yılında Uluslararası Yara Enfeksiyonu Enstitüsü yara 

infeksiyonlarını önlenmesinde ve tedavisinde antiseptik kullanımı



Pratikte Antiseptik Kullanımı Sırasında 

Yapılması Gerekenler

1- Alerji durumu sorgulanmalı

2- Eller yıkanmalı ve enfeksiyon 

kontrol prosedürlerine uyulmalı

3-Eldiven giyilmesi, steril ekipman 

ve aseptik tekniklere uyulması 

4- Yaranın düzenli takip edilmesi   

Yapılmaması Gerekenler

1-Antiseptikleri çok fazla kullanmayın

2- Yan etkilerini görmezden gelmeyin

3- Uygun yara temizliği veya debridman

yerine kullanmayın

4-Farklı antiseptikleri karıştırmayın 



TEŞEKKÜRLER


