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Diyabetik Ayakta Nasır Tedavisi ve Önleme 



PODOLOJİ

• Diyabetik ayakta neler yapar?
• Diyabetik ayak bakımında podologlar hem koruyucu hem de tedavi 

edici yaklaşımlarla hastaların yaşam kalitesini artırmayı hedeflerler.
•  Hastaların Değerlendirilmesi ve Risk Yönetimi: Podologlar, diyabetik 

hastalarda ayak sağlığını değerlendirirken nöropati, cilt bütünlüğü gibi 
faktörleri dikkate alarak risk değerlendirmesi yaparlar. Bu sayede, 
yüksek riskli hastalar erken dönemde tespit edilerek tedavi planları 
oluşturulur.



PODOLOG Kimdir?
Resmi gazete tanımı

PODOLOĞUN GÖREV YETKİ VE SORUMLULUKLARI:

. Ayak sağlığı ve korunmasına yönelik farkındalık geliştirilmesi çalışmalarında görev alır

. Sağlıklı bireylerde; medikal ayak bakımı yapar ve bu konuda eğitim verir.

. İlgili uzman tabibin teşhisine ve tedavi için yönlendirmesine bağlı olarak; Tırnak protez uygulamaları, bandaj, 
sargı, parmak yastıkları ve ayak destekleri uygulamalarını yapar, ayak sağlığı sorunlarının, tırnak 
patolojilerinin ve nasırların değerlendirilmesi, önlenmesi ve tedavisinde görev alır.

22 Mayıs 2014 tarihinde Resmi Gazete de yayınlanmıştır



PODOLOJİNİN BİRLİKTE ÇALIŞTIĞI DİSİPLİNLER

• DERMATOLOJİ

• ORTOPEDİ VE TRAVMATOLOJİ

• ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA HASTALIKLARI

• FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON

• GENEL CERRAHİ

• DİYETİSYEN

• DİYABET HEMŞİRESİ

• HİPERBARİK SU ALTI HEKİMLİĞİ

• KALP DAMAR CERRAHİSİ

• PLASTİK CERRAHİ

• ENFEKSİYON HASTALIKLARI

• DAHİLİYE VE İÇ HASTALIKLARI

• SPOR HEKİMLİĞİ

• PODİATRİ



PODOLOJİ ALMANYA ÖRNEĞİ

Almanya’da podologlar Dr. Reçetesi yönlendirmesi 
ile çalışırlar.

Alman Ayak Hastalıkları Derneği (ZFD) nin 2015 yılı 
anket sonucunu Prf. Dr. Knut Kröger, Ayak Hast. 
Uzm. Annet Biedermann ve Dr. Peter Lübke 
açıklamıştır. Araştırmalarda Sağlık Sigortası 
Şirketlerinin raporları da kullanılmıştır.

Anket sonuçlarına göre; Almanya’daki artan 
podolojik tedavi reçetesi ile ampütasyonlardaki ciddi 
azalma oranları arasında doğrudan bir ilişki olduğu 
açıklanmıştır. 



ALMANYA DİYABET DERNEĞİ MAKALESİ

• Makalede, Podolojk tedavi ve diyabete bağlı 
ampütasyon oranları ilişkilendirilmiş.

•  Almanya’da  yüksek diyabet hastası ve 
ampütasyon sayısı olduğu, Diyabet hasta 
sayısının her sene hızla artmış olmasına 
rağmen ampütasyon oranının belirgin şekilde 
düştüğü belirtilmiş.

• Eşit dağılmayan basış basınç yükü tespiti, 
nasırların değerlendirilmesi ve ülser oluşum 
riskinin tespitinin oranların düşmesinde en 
etkin rolü olduğu belirtilmiştir.



!!! PODOLOGLAR TARAFINDAN YAPILAN DERİN VE YÜZEYEL DUYU TESTLERİ AYAKTA OLUŞABİLECEK 
DEFORMİTELER VE DEVAMINDA OLUŞACAK CİDDİ PROBLEMLERİN ÖNÜNE GEÇMİŞ OLUR 



BASINÇ NOKTALARININ BELİRLENMESİ

• Nasırların En Sık Görüldüğü Noktaların Tespiti : (Pedobarografik Ölçüm-Yürüyüş Analizi) 
• Ayakkabıların Değerlendirmesi: UYGUNLUK ve MEVCUT KULLANILAN AYAKKABI DA 

DEFORMASYONLAR 



Callus 
Mekanik Temizlik

• Tedavi süreci
• Bistüri depridmanı öncesi/sonrası
• Dikkat edilmesi gerekenler



Podolojik Cihazlar/Freze cihazı

• Nasır tedavisinde; debridman süresince oluşan toz 
ve partikülleri aspire edebilen, kuru aspirasyonlu 
anti-bakteriyel toz torbaları ve hepa filtreleri 
bulunan cihazlar tercih edilmelidir.

• Podolojik uygulamalarda kullanılan su püskürtme 
özellikli ıslak cihazlar fazladan debridman yapma riski 
nedeniyle diyabet hastalarında tercih edilmemelidir.



NASIRIN MEKANİK TEMİZLİĞİ

• Bistürinin kesme hareketine bağlı 

olarak jilet ve trapan-nasır ucu freze 

uygulamalarına kıyasla dokuda çok az 

bir karşı direnç söz konusudur. Kesi 

yüzeyi kontrolü ‘yaralanma riski 

nedeniyle’ önemlidir.



Freze
• Freze devirleri hastaların deri ve tırnak anatomisine göre ayarlanmaktadır. 

• Freze uçlarıyla deride ve tırnakta çalışırken zig-zag çizmek ve fazladan bası 
uygulamak dokuya zarar verir. 

• Frezeyi olması gerekenden daha uzun süre dokuya maruz bırakmak tırnakta ve 
deride yanmaya neden olabilir. 

• Freze uçlarının seçiminde, aşındırma özelliğine dikkat ederek, dokuya en az zarar 
verecek ya da yakma ihtimali düşük olan gruptan freze ucu tercih edilmelidir. 
Bunlara örnek uçlar; çizgisiz elmas freze, kırmızı çizgili ya da seramik freze uçlarıdır.



Freze sonrası

• Enfeksiyon riski
• Kuru cilt
• Özellikle ragat ve fissürlerin mekanik temizliği sonrasında 

pansuman yapılmalıdır.
• Burada hasta ev ödevlerinden ayakkabıları ve ev terliklerinin 

topuk kabının topuğa uyumu önemlidir.



DERİ BÜTÜNLÜĞÜNÜ 
KORUMAK 

NEMLENDİRME!







İnterdigital clavi







Apekste hiperkeratoz ve kallus











Baskı ve Sürtünmeden Koruma
Parmak eklemleri dorsalde oluşan claviler için 
baskı koruma uygulamaları.



Freze uygulaması/Debridman Sonrası Yönlendirme
• Nasır şikayeti sonrası yapılmış podolojik bakım sonrasında mekanik kontrolu 

sağlamak kuşkusuz çok önemlidir. 
• Kalıcı çözüm için doğru ve uygun ayakkabı kullanımı hakkında bilgilendirilen hasta; 

yükten kurtarma/offloading için; silikon topuk kılıfları, tabanlık kullanımı için hasta 
ilgili hekime/birime yönlendirilir.



Baskı ve Sürtünmede Podolojik Uygulamalar

Plantarda oluşan claviler için 
baskı ve sürtünme koruma 
uygulamaları.



Hallux Valgus/Bunyon/ 
Tailors Bunyon apexte 
oluşan claviler için 
örnekler

Baskı ve Sürtünmede Podolojik Uygulamalar



İnterdijital maserasyon/clavi için yün uygulaması
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