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YARA;

v Fiziksel, kimyasal, termal, radyasyon doku bitunlGginin

. . — bozulmasi durumuna
v cerrahi nedenlere bagl.




Yara terminolojisi;

v' Ylzeyel-tam kat........ tutulan dokunun derinligine

v' Akut-kronik ............... gelisim sirecine

v Diyabetik, vendz, basin¢ vb..nedenine

v' Temiz-infekte............. infeksiyon durumuna

v’ eskar, nekrotik, grantle, epitelize yaranin durumuna

gibi cok cesitli sekillerde siniflandirilabilir



Yara tedavisinde gecmis- bugln

MO 2100 Siuimer tabletleri v Roma. ve eski Yunan

Yaray! yika
Bitki 0zleri ve yaglarla kapat
Ustinu ort

Bitkiler, yaglar



TIME yaklasimu;

T: (tissue/ doku)
I: (infection, inflamation)
M: (Moisture/ nem)

E: (Edge/ yara kenari, epitelizasyon durumu)

Falanga V. Classifications for wound bed preparation and stimulation
of chronic wounds. Wound Repair Regen2000; 8: 347-52.



TIME yaklasimi;

T: doku degerlendirme ve dizenleme;

AMAC:
» Eskar, Fibrotik, Nekrotik dokulardan
kurtul!
* Once Graniile, sonra Epitelize hall
getir! . J
e I; infeksiyon-inflamasyon
YONTEM: Debridman. AMAC
+ Cerrahi debridman (Ameliyatia, kiretie, s y
: §'3'"*,' b Gl s Sk . Eo;\famumsyon: enalellemekld
: mﬁ; debridman (&-:um papain-(re) &‘ ou::::‘s‘onu ritiklegtirmeden M: nemli }
« Infeksiyonu ortadan kaldirmak! AMAC
« YONTEM:
+ Cerrohi ydntemler (omputasyon, debeidman,
" Lokl ontiseptider *Yaray: kurutmakti
+ Lokal antibekteriyolier i - yara '(QMI‘I
" Sistamik ontibiyotikier * Asiri eksiiday! uz( E:

* Kontraksiyon-Epitelizasyon
« YONTEM * Yaranin kapanmasini kolaylagtir!

« Islak (nemli pansuman) * Yaranin ka asini engelleyen
. m Y:rﬂ kapama malzd  faktarlerden kurtull




Ideal yara ortiisii ?

v'Bakteri ve yabanci maddeler v'Cevre saghkh dokulara zarar vermemeli

v Sicak ve nemli bir ortam v'Kompresyon saglamal

v' Eksuday: absorbe etmeli v'Kendi yapisi bozulmamal (tiftiklenme vb.)
v Toksik ve allerjik olmamali v'Yapismaz olmali

v'Isi ve sivi kaybini dnlemeli v'Estetik olmali



TYBUKS (Turk Yara Bakim Urlnler;
Kodlama Sistemi)

www.yarabakimidernegi.org
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TYBUKS (Turk Yara Bakim Urlinlen Kodtama Sisten)

Ana Sayty > Saylslar > Pasil Yare Bakum Uninks

Pasif Yara Bakim Uriinleri AR Yara Batom Urlniett

A PASIF KAPAMALAR Yonetim Kurulu

1-KOMPOZIT ORTULER (AD1) Yaidagan Etloniiienma

Kompozil urunier birkag iglevi o&an, tek bir ont Urenne fioksel Esvalerie yapilmsg drunierd
3) Bariye Demek TUZIGH
A ! - oy {1 ofs= Wwakalan olmas
Yansmaz oma Uyelik Kogullan / Formu

2-TRANSPERAN FILM ORTULER (AD2) Aldat Odemeleri

etrmeabldr. bakiettvel ) aminasyona engel alur, yaranin nen rizarman sonatsr Nekrotik doku ototzin

Sik¢a Sorulan Sonkar

3.HIDROKOLLOIOLER (A03) Ziyareigi Deftest

- ekl yapicE Jelating, Pact = CM 2 maooesrden oluguriar
| usan yaf sk ve Orta derecede eksldayt abaorbe oder. Ololink Bagiantiar
3 amana I Epligdrasyon ve g HasYy Sokusy clusamu asamasmca kullanimi coefdlic Hattada S kez
edisim Gne Hetigim
' ROLeCing e (ADa
ka Kenan! vn-oc yen Ondler (AL


http://www.yarabakimidernegi.org/

1. Film ortd, transparan film

Polilretan yapida, yari gecirgen, nem
dengesi i¢in, koruyucu

v' Temiz, eksudasiz, epitelizasyon
bekleyen yaralarda

v Cerrahi kesi lizerinde

v Diger Urlnlerin Gzerine




2. Emici Ortiiler

» Temel Ortuler, orta ve ¢cok miktardaki
eksudayl emmek icin kullanilirlar.

1. Hidrokolloidler
2. Fiber/alginatlar

3. Kopukler




2. Emici Ortiler Hidrokolloidler

« Cogunlukla selltloz yapisinda. Jelatin, Pectin ve CMC vb.
* Okluziv ve adeziv gozenekli yapidadirlar.
« Eksuday! absorbe ederler

« Eksudasi ile karsilasinca jel haline gelir, mikroorganizmalara
karsi bariyer olusturur.

* Ayni zamanda otolitik debridmana yardimci olurlar.
« Epitelizasyon ve granulasyon dokusu
* Yara kenarini 2cm kadar gegmeli

« Yarada 3 — 5 gun kalabilirler.




2. Emici Ortiiler Fiber ortiiler

%100 NaCMC (Sodium Carboxy Methyl Cellulose) yapisinda,
dokunmamis lif

Hidrofilik, orta-agir eksudali yaralar icin kullanilr.

Siviyi direkt liflerinin icine emen bir yapi jellesir

Maserasyon riskini azaltir.

Yari gecgirgen sekonder kapama onerilir




2. Emici Ortuler Alginatlar

Deniz yosunu komponenti olan kalsiyum alginat

Yarada jellesirler.

Dokunmamus lifler halinde

Dogal bir hemostatik ajan, kanayan yaralarda kullanilabilir
Orta ve agir ekstidali yaralarda uygun

infekte yaralarda kullaniimaz.




2. Emici Ortuler Kopuk Orttler

Polidretan, hidroselltler, yumusak silikon ve hidropolimer yapida
olabilir

Orta ve agir eksudali yaralarda uygundur.
Eskar ayrilmasi, granlilasyon dokusu asamasinda onerilir
Yarada asiri kurumaya dikkat edilmelidir.

Haftada 3 pansuman, glinlik koplk degisimi onerilir.




1. Film ort, transparan film 2. Emici Ortiler

) ‘ » Temel ortliler, orta ve gok miktardaki
Poliiiretan yapida, yan gegirgen, nem e eksudayr emmek igin kullanilirlar.

1. Hidrokolloidler -
2. Fiber/alginatiar

dengesi igin, koruyucu

v Temiz, eksudasiz, epitelizasyon
bekleyen yaralarda

v Cerrahi kesi lizerinde

3. Képiikler

Diger Uriinlerin Uzerine




3. Jeller, Hidrojeller

Yarada nem dengesini saglar, otolitik debridman
Fibrotik ya da nekrotik kuru yaralarin tedavisinde
Yapisinin % 80’ den fazlasini su olusturur

Hidrokolloid, alginat ya da nigsasta bazl
polimerlerle kombine

Yaranin durumuna goére yaraylr nemlendirir ya da
eksuda absorbsiyonu saglar

Gunluk pansuman onerilir




4. Antibakteriyel, Antimikrobiyal Ortuler

« Gumus

Antibakteriyel drtiiler;

= e «  Gumusli Ortiler
e Klorheksidin ¢ ok blGRI ek e

*  Klorheksidin icerenler

¢ Bizmut tribromophenate
*  Digerleri

« Gumus Sulfadiyazin

* lyod

* Bizmut

e vb.



5. Icinde Birsey Olan Ortiiler

« Kollajen

« Blyume faktori

» Agri kesici

» Hyaluronik asit

* Enzimatik debridman icerikliler

e Polisakkarid

 Bal

* VS.

Katk: maddesi iceren értiiler;

*  Kollajen igerenler .~ e
«  Blyume faktori icerenler PROMOGRAN %’l
*  Hyaluronik asit icerenler

Proteinaz icerenler
*  Agr kesici icerenler
digerleri




6. KORUYUCULAR

 Yara temizlik Grtinleri

 Yara temas tabakalari

 Bariyer kremler
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Ana Sayta > Saylaiar > Pasd Yara Satam Uranist !

Pasif Yara Bakim Uriinleri RS ViR Pl v
A. PASIF KAPAMALAR Yonatim Kurulu
1.XOMPOZIT ORTULER (AD1) Yaktagan Etkiniivesdmiz
KoempoZdt Orinkes binac islevi olan, =k bir 6Nl Grerne Mokss! laveene yapiimeg Orinies

1} Bavlye Demek Tlzoga

n oimas)

Uyelik Koguifan / Formu

FlLM ORTULER (A02) Aidat Odemeier

DaKietiyel ROMamINasSyona engel ol yaranin nesm ortamen i, Nekrotik doku cfolzine

da kullanimalbdir.Hal

3im Snerilir

Sikga Sorulan Sonutar

Ziyarelgi Defes

AuTiv ve adex

ADSODAN koSO + acezly et de ekaliday absorbe eder. Ololilik Baglantilar
do=usU dusumu agamasimaa kullanimi Snertir Haltaos 3 kex

betisim

M O Aa “ H 2 C @ 0o ® & 2 26 paghbubtls A FD G e, W B



Ana Sayfa > Sayfalar > Aktif Yara Bakim Urtinleri

Aktif Yara Bakim Uriinleri

1- TOPIKAL NEGATIF BASING (B1)

2- ELEKTRIK STIMULASYONU (B2)
3- ISIN TEDAVISI (B3)

4- HIPERBARIK OKSIJEN (B4)

5- TOPIKAL OKSIJEN TEDAVISI (B5)
6- OZON TEDAVISI (B6)

7- LARVA veya MAGGOT TERAPI (B7)
8- JET-LAVAJ iRRIGASYON SiSTEMI (B8)
9- KOK HUCRE TEKNOLOJILERI (B9)
10- LAZER TEDAVISi (B10)

11- ULTRASOUND TEDAVISI (B11)

TYBUKS (Tiirk Yara Bakim Uriinleri Kodlama Sistemi)

Pasif Yara Bakim Uriinleri

Yoénetim Kurulu
Yaklasan Etkinliklerimiz
Dernek Tuzlgu
Uyelik Kosullari / Formu
Aidat Odemeleri

Sikga Sorulan Sorular




Negatif basingl yara tedavisi;
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Elektrik stimulasyonu;
Elektromanyetik tedavi;

» Yara bolgesine, ¢cevresine ya da uzak alanlara degisik elektrik akimi
vererek ya da manyetik alan yaratarak uygulanan tedavi bigimi.




Mikro Akim Stimilasyonu,

Yara ortaminda vucudun bio-
elektrik sistemini aktive eder.

Onarim hucrelerini yara ortamina
ceker.

Hucre zari gecirgenligini etkileyerek
hiicresel sekresyonu arttirir, htcre
yapilarini duzenler,

Agri azaltici etki gosterir.

Yaraya temas etmeden
uygulandigindan pansuman
kolaylhgi ve dusuk infeksiyon riski
olanaklari saglar.



HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISI




Topikal oksijen tedavisi,

Yara yiizeyine aralikl veya siirekli %100 oksijen
verilmesi temeline dayanir. Yara yiizeyinde ve derin
dokularda oksijen miktarini arttirir.

Iskemik dokularda oksijen basinci ile hiicreleri
harakete gegirir.

Antibakteriyel 6zellik tasir.

Kollagen sentezini arttirir, neo-vaskiilarizasyonu
saglar




Ozon;

» Ozon tedavisi 7%0.5-7%5 ozon igeren ozon/oksijen gaz
karisiminin topikal veya sistemik olarak uygulanmasidir.




Larva tedavisi (Maggot therapy):

Secilmis yaralarda Yesil Sinek (Lucilia Sericata) larvalari ile
uygulanir.

Blow Fly Life Cycle

= R !.J 1.5 .




Yara Baklmlnda ,&gggag;ggf CozumlerPratlk Uygulamalar

- DrAytagCETINKAYA




Kok hiicre

Fat Stem Cells for Treatment

AdiStem

Technology

Harvest

Separate Activate

o A small amount of
fat - 200cc is taken
from the waist area.

0 Stem Cells are

separated from are activated with
fat cells. AdiLight™ 2.

0 The Stem Cells

e

TKOTECH

ABVANCING INNOVATION

Treat

o The activated

Stem Cells are returned

through an IV.


http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=sH22ouLxwCwlAM&tbnid=Db-CqJYbVcJNzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.adistem.com/technology/adipose-derived-adult-stem-cells/&ei=FZMcU_CXCoKqtAaP1YCIDg&psig=AFQjCNHtjTblpvOyygMH6SEneZhz-u_D3g&ust=1394467715942644
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=sH22ouLxwCwlAM&tbnid=Db-CqJYbVcJNzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.adistem.com/technology/adipose-derived-adult-stem-cells/&ei=FZMcU_CXCoKqtAaP1YCIDg&psig=AFQjCNHtjTblpvOyygMH6SEneZhz-u_D3g&ust=1394467715942644

Lazer ve 1sik tedavisi

D Wioptren Light Therapy - Ofticial Web Site - Microsaf! Internet Explaces
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WOUND HEALING
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Yara fotograflari ile Ozet



1. Film ortl, transparan film

Pdiireton yaguda, yan gegrgen, nom
dengesi igin, koruyucu

v Temiz, eksudase, eptelzasyon
beidayen yaralarda

v Cerrahi kesi (zerinde

v Diger Uriinkerin (zerne

2. Emici Ortiler

* Terned Grtiiler, orth ve qok muktardak|

ehsuday emmek On kallandetiar.
1. Hdrokolloudiar
2. Fiberadginatar

3, Kipikler

‘I
l'\l

Az akintili, tabani nekrotik yukaridaki yara icin hangi tip yara ortisunu

oncelikli kullanmak uygundur?

a) Kopuk ortd

b) Hidrokolloid 6rtl

c) Transparan film orti
d) Hidrojel

e) Bariyer krem



1. Film ortd, transparan film “ 2. Emici Ortiiler

* Terned Ortiiler, ot ve gok mukdardak|

Pdliireton da, yan gegrgen, nem
% - ehsuday emmek o kallandstar.

dengesi igin,

v Temiz, eksudase, epielzasyon 1, Hdrokolloudier
yaralarda

beidayen

i 2. Fibersginatar - " I
v Cerrahi kesi izerinde
3. Kipikler ey
) i ‘
A . " .

v Diger Grinlenin tzorne

Az akintili, tabani nekrotik yukaridaki yara icin hangi tip yara orttsunu
oncelikli kullanmak uygundur?

3. Jeller, Hidrojeller
a) Kopuk orti
Yarada nom dengesinl sadlar, atlitik debriman

b) Hidrokolloid &rtii st s m

c) Transparan film ortl » Yepren % 80 don fecemm w0 hopri

- - . :g:"o;ﬁlmm«ﬁaal ya ¢a n@esta bazl i
d) Hidrojel |—-““

» Yaraonin durumuna gare yaray! nemlondvir ya oa i .
oksuda absaebsiyonu sadlar e o &

e) Bariyer krem s s e o

-




1. Film ortl, transparan film

Pdliireton yapida, yan gegrgen, nem
dengesi igin, koruyucu

v Temiz, eksudase, eptelzasyon
yaralerda

beidayen

v Cerrahi kesi (zerinde

v Diger Grinferin (zorne

S |

'
>

2. Emici Ortiler

* Terned Grtiiler, orth ve qok muktardak|
ehksuday emmek on kullandetar.

1. Hdrokolloudier

2. Fiberaginatar -ml
3. Kipiklar l r .

Az akintili, temiz, neredeyse tam granule yara. Sizce hangi yara
orttistl en uygunudur?

a)
b)
C)
d)
€)

Kopuk ortl
Hidrokolloid orti
Hidrojel

BlUyume faktorlt orti
Gumugli ortl

* Yarada nom dengesinl sadlar, atclitik debreiman

» Forchk ya da nekrobk kuru yaratann fedavisinde

* Yapissun % 80 den fazlasim su olugturur

* Hdrokollold, siginal ya ca nigasta  bazl

* Yaraoin durumuna gare yaray! nemlendeir ya da

= GUniGk pansuman dnerile

3. Jeller, Hidrojeller

polimerierie kombine

oksusa absarhsiyonu saglar




1. Film ortl, transparan film

Pdiireton yaguda, yan gegrgen, nom
dengesi igin, koruyucu

v Temiz, eksudase, eplelzasyon

beldayen yaralarda

v Cerrahi kesi (zerinde

v Diger Uriinkerin (zerne

[

-

2. Emici Ortiler

* Terned Grtiiler, orth ve qok muktardak|
ehksuday emmek on kullandetar.

1. Hdrokolloudier

2. Fibenaginatar -‘I
o l ‘ \

Az akintili, temiz, neredeyse tam granule yara. Sizce hangi yara
orttistl en uygunudur?

a)
b)
C)
d)
€)

Kopuk ortl
Hidrokolloid orti
Hidrojel

Buylme faktorlt orti
Gumugli ortl

* Yarada nam dengesinl sadlar, otclitk debrctman

» Forchk ya da nekrobk kuru yaratann fedavisinde

* Yapissun % 80 den faziasim su olugturur

* Hdrokollold, siginal ya ca nigasta  bazl

» Yaraoin duramuna gare yarayr nemiendeir ya ca

= GUniGk pansuman dnerile

3. Jeller, Hidrojeller

polimerierie kombine

oksuda absaehsiyonu saglar




1. Film orty, transparan film 2 Emici Ortiller

Pdiireton yapida, yan gegrgen, nem « Terned Grtiller, orty ve gok miktardak|
dengesi igin, koruyucu vhasuday emmek ion kullandseiar.

! "

v Temiz, sksudase, epitelzasyon 1, Hdrokollcudiar
baidayen yaralarda
2. Fiberadginatar
v Cerrahi kesi (zernde
3. Kopukder
v Diger Griinkerin Gzerne

Akintisiz, temiz, granule yarada hangi yara ortusi oncelikle tercih
edilmeli?

3. Jeller, Hidrojeller

a) Transparan film ortd

* Yarada nom dengesinl sadlar, otclitk debrciman
b) KO p u k O rtu » Forohk ya da nekrobk kuru yaralann fedavisinde
* Yapissun % 80 den faziasim su olugturur

* Hdrokollold, wiginal ya d¢a niesta bazl
polimerierie kombine

c) GuUmauslu orta

d) Aljinath orta s DR e
oksida absarbsiyonu sadlar

e) Fiberli ortd RSR—




| B |

1. Film orty, transparan film ‘ |

Pdliireton yapida, yan gegrgen, nem y
\-, /.'

dengesi igin, koruyucu

v Temiz, eksudase, eptelzasyon
baldayen yaraisrda

v Cerrahi kesi (zernde

v Diger Griinkerin Gzerne

2. Emici Ortiiler

* Terned dntiiler, ortp ve ok mikdardak|
ehksuday emmek on kullandetar.

1. Hdrokollcediar

2. Fiberadginatar

3. Kopikler

@
. J

Akintisiz, temiz, granule yarada hangi yara ortusi oncelikle tercih

edilmeli?

a) Transparan film orti?
GREFT? Amniyotik membran?

a) Kopuk ortl
b) Gumusla ortu
c) Aljinath orta
d) Fiberli orta

* Yarada nam dengesinl sadlar, otclitk debrctman

» Forchk ya da nekrobk kuru yaratann fedavisinde

3. Jeller, Hidrojeller

L4

* Yapisaun % 80 den fazlasimi su olugturur

* Hdrokollold, wiginal ya d¢a niesta bazl
polimerierie kombine J
0 yaray! nemlenavir ya oa ‘

* Yaraoin durymuna gaor

= GUniGk pansuman dnerile

oksuia absachsiyonu saglar

‘:'\ !
X'




4. Antibakteriyel, Antimikrobiyal Ortiiler

* Gumus

mmll Sctilec.

« Klorheksidin

« Gumaos Sulfadiyazin

e
* Bzmut |

5. Iginde Birsey Olan Ortiiler

+ Koltagen

Nats madden Karse feoiier

* Buylme ko

o AN Wi

* Hyakrork ase

+ Enzmank dobndman enkier

arND
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6. KORUYUCULAR

« Yara temizlik Grinleri
« Yara temas tabakalan

* Bariyer kremler

Negatif basin¢li yara tedavisi uygulanan hastanin cevre dokularini

maserasyondan korumak igcin ne uygulanmah?

a) Gumus

b) Klorheksidin
c) Alginat

d) lyod

e) Bariyer krem



4. Antibakteriyel, Antimikrobiyal Ortiiler

* Gumus

myl Sctilec.

« Klorheksidin

R

« Gumaos Sulfadiyazin

‘.—
* Bizmut

5. Iginde Birgey Olan Ortiiler

+ Kedlagen

Nate madden KKarse oiers

* Buylme ko

o AQN s

* Hyakrork ase

+ Enzmank dobidman (Qeckier
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« Yara temas tabakalan
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Negatif basin¢li yara tedavisi uygulanan hastanin cevre dokularini

maserasyondan korumak igcin ne uygulanmah?
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c) Alginat
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e) Bariyer krem
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1. Film orty, transparan film ‘ I

Pdliureton yapida, yan gegrgen, nem

dengesi igin, koruyucu y
v Temiz, eksudase, eptelzasyon \ /-

badayen yaralerda

v Cerrahi kesi (zerinde
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2. Emici Ortiler

* Terned dntiiler, ortp ve ok mikdardak|
ehsuday emmek On kallandetiar.

1, Hdrokolloudiar
2. Fiberdginatar

3. Kopikler

Sari yesil, bol akintili yaraya dncelikle hangi ortiyu kullanmali?

a) Hidrojel

b) GUmuslu kopuk ortu
c) Hidrokolloid 6rtl

d) Aljinat ortl

e) Transparan film ortd

3. Jeller, Hidrojeller

* Yarada nam dengesinl sadlar, otclitk debrctman

» Florohk ya da nekrots kuru yaratann fedavisinde

* Yapissun % 80 den fazlasini su olugturur

* Hidrokollold, siginal ya ca nigasta bazl

polimerierie kombine

* Yaraonin durumuna gare yaray nomlondvir ya ca

oksuda absaehsiyonu saglar

= GUniGk pansuman dnerile
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3. Jeller, Hidrojeller
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Fiber/aljinat Ortl Hidrojel + Kopuk ortl Hidrojel
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