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HIV iligkili Kognitif Bozukluklar (HAND)

HIV enfeksiyonu kollektif bir sekilde bilissel, motor ve duyusal yetersizliklere neden olur
Pre-ART doneminde hastalarda ensefalit ve sinir hasarina bagl demans
ART doneminde dentritik baglantilardaki degisliklere bagl gelisen kognitif bozukluklar

Sinir sisteminde kronik inflamasyon

Yapisal
Metabolik ‘ Ogrenme ve hafiza siireglerinin etkilenmesi
Fonksiyonel degisiklikler
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HIV iligkili Kognitif Bozukluklar (HAND)

 En az iki bilissel alanda bozulma
« Dikkat-bilgilerin islenmesi
« Lisan
« Soyutlama-ybnetsel beceriler
« Karmasik algisal motor becerileri

« Hafiza
«  Ogrenme

« Hatirlama

Basit motor becerileri veya duyusal algi yetenekleri



HAND-SIniflandirmasi

Amerika Noroloji Akademisi (1991)

= HIV-iligkili demans (HAD)

= HIV iligkili minor kognitif/motor bozukluk
Amerika Noroloji Akademisi (2007)

« Asemptomatik nérokognitif bozukluk (ANI)

« HIV iligkili hafif nérokognitif hastalik (MND)
« HIV-iligkili demans (HAD)

Updated research nosology for HIV-associated neurocognitive
disorders. Neurology. 2007 October 30; 69(18): 1789-1799.



HAND-Epidemiyolojisi

» Global prevalans oranlari genis bir araliga sahiptir
« 9%11-92

* Frascati kriterine gore

«  HAND % 44.9 (%95 Cl:%37.4-52.7)
. AN % 26.2 (%95 Cl: %20.7-32.7)
.+ MND % 8.5 (%95 Cl: %5.6-12.7)
.« HAD % 2.1 (%95 Cl: %1.2-3.7)



HAND ile iligkili faktorler

Demografik 6zellikler

« lleri yas, dusuk egitim seviyesi
ART rejimi

* NNRT rejiminde artmisg risk

« CDA4 T lenfosit sayisi
« Ulkenin gelismislik durumu
« HCV koenfeksiyonu

« Ko-morbiditeler
« Diyabet, kardiovaskuler hastaliklar, metabolik sendromlar, depresyon

HAND Prevalence in Recent Years « CID 2023:76 (1 February) * €629



HAND-Etkileri

« Tedavi uyumunda azalma

» Takipten ¢cikma

* Riskli davraniglara yonelme

« Ise ddnme oraninda azalma

» Hastalik siddetinde hizl ilerleme

* Yasam kalitesinde dusus



Bilissel Degerlendirme Oneriler

BIHIVA tanidan sonraki ilk 3 ayda kognitif fonksiyonlarin degerlendirilmesini dneriyor

EACS Onerisi

« Belirgin karistirici faktor olmaksizin kisinin veya yakinlarinin yakinmasi olmasi veya bakimini saglayan
Kisinin kognitif problem oldugunu belirtmesi

WHO HIV ile enfekte kisilerin 6zellikle anahtar gruplardaki hastalarin mental hastaliklar
acisindan taranmasini onermektedir.

Mind Exchange Programi Uzlagi Raporu
« Tum HIV ile enfekte kigilerin ndérokognitif degerlendirmesinin yapilmasini onermektedir
« Dausuk riskli kigilerde 12-24 ay yuksek riskli kisiler 6-12 ayda bir tekrarlanmasi onerilmektedir



Tarama Testler

Uluslararasi HIV demans olcegdi (esik puan 10)
« Hafiza
* Motor hizi

« Psikomotor fonksiyonlar

HIV demans olgeqi

Mini-Mental Durum Muayenesi

MoCA testi



Uluslararasi HIV Demans Olceg;

Motor Hiz

 Dominant olmayan elde bas parmak ile isaret parmaginin kapanip aciimasi (5 sn)
 15:4 puan; 11-14:3 puan; 7-10: 2 puan; 3-6: 1 puan; 0-2: O puan

Psikomotor Hiz (10 sn)
« D0z yuzey Uzerine yumruk yapmak, eli acik bir sekilde koymak, serce parmagi uzerinde dik tutmak
 4:4 puan; 3: 3 puan; 2: 2 puan 1: 1 puan

Verilen 4 kelimeyi hatirlamak

Her bir kelime 1 puan; ip ucuyla hatirlaniyorsa 0.5 puan



HIV DEMENTIA SCALE

H I V D emans Maximum Score Score Testing Procedure

Not scored - Memory—registration
Give 4 words to recall (dog, hat, green, peach)—1 second to
say each.Then ask the patient all 4 after you have said them.

Olcegi

4 () Attention
Antisaccadic eye movements: 20 (twenty) commands
___errors of 20 trials.
Scoring: < 3 errors = 4;4 errors= 3;5 errors = 2;6 errors= 1;
> 6 errors= 0.

6 () Psychomotor speed
Ask patient to write the alphabet in upper-case letters horizontally
across the page and record time: seconds

Scoring: < 21 sec = 6;21.1-24 sec = 5;24.1-27 sec = 4;
27.1-30 sec = 3;30.1-33 sec = 2;33.1-36 sec = 1;> 36 sec = 0.

4 () Memory—recall
Ask for 4 words from registration section above. Give 1 point for
each correct answer. For words not recalled, prompt with a
“semantic” clue, as follows: animal (dog); piece of clothing (hat), color
(green), fruit (peach). Give 1/2 point for each correct answer after
prompting

2 () Construction
Copy the cube below; record time: seconds.
Scoring: < 25 sec = 2;25-35 sec = 1;> 35 sec = 0.

| Vo
Total score: (maximum score, 16). A score of < 10 is indicative of HIV-associated dementia.




EACS-Onerisi (ilk Degerlendirme)

« Sik sik hafiza kaybi yasiyor musunuz?
« Ozel olaylarin meydana gelisini unutuyor musunuz, hatta daha yakin tarihli olanlari veya randevulari

 Muhakeme yaparken, faaliyetleri planlarken veya problem ¢6zerken daha yavas
oldugunuzu hissediyor musunuz?

« Dikkatinizi toplamakta buyudk zorluklar mi yagiyorsunuz?
« Diyalog kurarken
« Kitap okurken
* Filmizlerken



EACS
Degerlendirme
Algoritmasi

Depresyon ve anksiyete
degerlendirmesi ve olasi tedavi

Depresyon veya anksiyete dislanmis veya en iyi
sekilde yonetilmesine ragmen sorunlar devam ediyor

l

Kognitif bozukluk

NOdrolojik Muayene
Kranyal MRI
CSF analizi

Diger nedenlerin diglanmasi




ART yok

ART
basla

HAND

CSF viral kacis

CSF ve Plazma
GDR'ye gbre ART
optimizasyonu

Klinik duruma gore CSF
analizi ve diger
degerlendirmeleri tekrarla

ART altinda

Diger Durumlar

Viral basarisizlik

Plazma RNA>CSF Muhtemel ART

RNA toksisitesi
EFV veya
diger toksik
Rehber ART
onerileri . .
rejimlerini

degistir



Biyobelirtecler

* HIV-RNA dizeyi ve CD4 T lenfosit sayisi
* Norofilament hafif zincir

* Neopterin

- MCP-1

« Sfingolipid bozuklugu

« Apolipoprotein E epsilon 4 (APOE-€4)



Radyolojik Gorlntlileme

 MRI incelemesinde spesifik bulgusu yoktur
* N-asetil aspartat diizeyinde azalama

« Kolin ve miyo-inositol dizeyinde artis

« Diflizyon tensor gorunttleme

* Fonksiyonel MRI



HAND-YOnetimi

« Etkili ART rejimi rejimi disinda spesifik tedavi dnerisi mevcut degil.
« Kognitif bozulmaya neden olabilecek diger ko-morbiditelerin yonetimi

« HAND tespit edilen hastalarda 3 aylik takiplerin yapilmasi onerilmektedir



tiiiminizAgin
tesekur ederim



