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Eriskin Bagisiklamasi Calisma
Grubu tarafindan hazirlanmigtir.
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Hekimlerin influenza Asisi Hakkindaki Bilgi ve

Farkhihklarinin Degerlendirmesi

irem Akdemir Kalkan®, Giile Cinar?, Burcu isler?, Alpay .

Azap!

!Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji ABD
2The University of Queensland

Hekimlere eriskin bagisiklama konusunda
kaynak ihtiyaclari oldugunda hangi kaynaklardan
faydalandiklan soruldugunda katlimcilarin %67,8’i
(n=267) ulusal bilimsel kuruluslarin rehberlerinden
bilgi aldiklarini belirtirken, %66,5’i(n=262) Tirkce
literatlirden, %65’i (n=256) uluslararasi bilimsel
kuruluslarin rehberlerinden, %49’u (n=193) yabanci
literatlirden faydalandiklarini belirtmislerdir.



Asilar konusunda temel bilgi ihtiyaclarimiz

* Asiiceriklerini detayli sekilde bilme
e Cocukluk cagi asi takvimini bilme

e Eriskin doneminde uygulanacak asilari eksiksiz sekilde bilme

 Ozel gruplarda ( gebelik, nakil alicilari, immunosiipresif hastalar, HIV ile infekte bireyler...)
* Asiuygulamalarina dair bilgiler (Saklama kosullari, uygulama yollari...)
* Potansiyel yan etkiler ve yonetimi

* Guncel gelismeler, ses getiren makaleler, yeni asilar, faz calismalari... ( Referanslarla)



Eksikler & Gelistirilebilir Alanlar

* Turkce , icerigi dogru ve guncel kaynak ihtiyaci

* Pratik uygulamalara, sahaya yonelik 6neriler

* GUncel literatlr takibi

* Guncellenebilir icerik

» Aktif sekilde Covid-19 asilamasi hakkinda bilgi ve yonlendirmeler
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Eriskin badisiklamasi; saglukl yaslanma konusunun gundemde olmasi, kanser tedavilerindeki gelismeler,
bagisiklik baskilayici yeni tedavi ajanlarn, sikligr artan kronik hastaliklar ve elbette yeni ortaya cikan
infeksiyonlar nedeniyle her gecen gun onem kazanmaktadir. Asilanin sadece infeksiyonu onlemekle kalmayip
bazi durumilarda infeksiyon ajanlarinin neden oldugu kanserleri, kardiyovaskuler ve serebral vaskuler
komplikasyonlarn engelledigi dusunuldiigunde bagisiklamanin neden bu kadar onemb oldugu ortaya gikar.
Ancak hepimizin iyi bildigi Gzere asilarin mevcut olmas: yeumez, dogru ve etkili bir sekilde uygulanmalan
gerekir. Bu baglamda guncel gelismelerin takip edilmesi ve giderek cesitlenen asilann farkl yas ve
popiilasyonlarda nasil uygulanmasi gerektigi konusu oldukga onemlidir.

Dernegimizin, Eriskin Bagisiklamasi Calisma Grubu (EBCG) kuruldugu 201 3 yiindan beri bu alandaki
gelismeleri yakindan takip ederek. hem kendi bransimizdan hem de diger branslara yonelik hazirladig: bilimsel
iceriklerle ve calismalarla sarekli olarak bu alana katki saglamaya calismmaktadir. Bu kapsamda calisma
grubumuzun uzerinde yaklasikpki yildir calisugr ve buyuk emek ve ozen ile hazirlamis oldugu asi.klimik.org.tr
portalimi sizlerle paylasmakta LyUuk mutluluk duyuyoruz. Hem gocukluk hem eriskin donemi asilarina ait en
temel ve ayrmi zamanda en guglcefbilgileri iceren bir portal olarak tasarlanan bu sitede asi uygulamasi yapan her

calisma grubumuzun
\saglayan Ali Peksen'e

KLIMIK Asi Platformu icin Tiklaymniz
Sayagi ve sevgilerimizle

Prof. Dr. Esin Senol
Klimik-EBCG Calisma Grubu Baskani
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Bogmaca
COVID-19
Difteri
Hepatit A
Hepatit B
Hib

HPV

Kabakulak Asisi

Kabakulak

Kizamik
Tanim

Kizamikgik Kabakulak, kabakulak viriisiiniin neden oldugu, bulasici

Kuduz Hafif ates, tlikiiriik bezlerinde ve lenf bezlerinde sisme, |
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Kabakulak Asisi

Kabakulak Hastali§i Nasil Bulasir?

Virlisii almis olan kisiler, okstirtik, hapsink, konusmalari sirasinda, bogaz, burun ve agizlarindan tiikiiriik ya da salgilarin damlaciklarinin

havaya karismasi ile diger kisilere gecger, ayrica bu damlaciklann gevrede bulu——— —— '~ == ~f -t momem s e ol
kisinin bunlarla temasi ile de rahatlikla kisiye bulasir. Kabakulak Hastaligindan Korunma Yollari Nelerdir?

Hastaliktan korunmanin tek yolu agilamadir.

Tamamen duyarli bir toplumda bir kabakulak vakasi 4-7 kisiye hastaligi bulag

Kabakulak Hastaliginin Tedavisi Nasildir?
Kabakulak hastaligin tedavisinin esasim destek tedavisi (istirahat, sivi tedavisi ve komplikasyonlara yonelik mudahaleler)

olusturmaktadir.

Kabakulak Hastaligi igin Bulastiricilik Donemi Nedir?

Kabakulak hastasi olan kisiler tiikirik bezlerinin sismesinden 6nceki ve sonr:

Hastalarin belirtilerin baslamasindan itibaren bir hafta boyunca evden ¢ikmamasi ve saglam kigilerle temasinin kisitlanmasi hastaligin

yayllimini azaltacaktir.

. Kabakulak Hastaligindan Korunmak Neden Onemlidir?
4 Kabakulak genellikle 1-2 hafta igerisinde iyilesebilen bir hastaliktir a

komplikasyonlara da neden olabilir.

4 Enyaygin gériilen ciddi tablo testis iltihabidir (ergenlik sonrasi kabal Kabaku Iak A$|S| Uygu I ama Ta le m| NaS| I d I r')

iltihabi gelisebilmektedir. Testis iltihabi olanlarda kisirlik geligebilir.

‘ Nadir gériilen diger ciddi durumlar ise; beyin iltihabi, menenijit, pankr £ & Kabakulak asisi, cocukluk donemi asi takviminde KKK (Kizamik- Kizamikgik- Kabakulak) seklinde,

kalict igitme azligi ve gok nadiren isitme kaybidir. e £ ) 12. ayda ve (1 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baglamak lizere) 48.ayina girmis olan tiim

cocuklara iki doz olarak ticretsiz uygulanmaktadir.
0 Gebeligin ilk 3 ayinda hastalik gegirilirse distk riski artabilmektedil
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Aspleni

Risk Grupla

Cezaevinde Kalanlar

Asllar Coklu Cinsel Partneri Olanlar
Risk Gruplari ] Riyanel G eb EI I k
Evsizler
Asi Uygulamalari
[Gebe“k ] Gebelikte Onerilen Asilar
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Homosekstieller

s 1. Grip asisI; gebelikte grip hastaligi agir gegirildiginden a
Kutuphane HIV-AIDS

yardimiyla yeni doganin korunmasi igin grip sezonunda

Blog Immun Yetmezligi 2. Tdap; Hig agilanmamis gebelerde ikinci doz dogumdan

_ N 5 ara ile 2 doz Onerilir. Gebelere de 6nceki tetanoz agi du
Kronik Akciger Hastaligi .
Tdap olmak lizere Td asisi yapilmasi 6nerilmektedir

Kronik Bobrek Yetmezligi



Asi Uygulamalari

Asi Takvimi

Erigkin Asi Takvimi

Guincellenme tarihi: 6 Haziran 2022

Kronik - Kronik S B Diger Risk
. o Kronik ) . ‘ Immiinstprese Meslek -
ASILAR / RISKLER Akciger/Kalp Karacider Diyabet Bobrek KHN Hasta/ Tedavi Aspleni SOT HIV Grub ve
ve Alkolizm i Yetmezligi 2 ¥ 4 Hastalik

Td/Tdap Her 10 yilda bir tekrarlanir




Pozoloji Matik

Risk grubunu seginiz

Yas grubunu seginiz

) i

@ Onceki agilama durumu

( SONUG GOSTER )

Pozoloji Matik

RISK GRUBU
Kronik Gogls Hastaliklari v
YAS GRUBU
65 yas isti v

ONCEKi ASILAMA DURUMU
Polisakkarid PPA23 yaptirmis v

SIFIRLA

en az 1 yil sonra

Q© VYapilan Polisakkaridden PPA23'den

¥ Konjuge KPA13 yapilir.
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a Eriskin Asilamasinda Pratik Bilgiler

; Esin Senol, Ali Acar, Sema Alp Cavus ve Cigdem Erol
KITAP

a Ozel konakta Asilama

Esin Senol, Ali Acar, Sema Alp Cavus ve Cigdem Erol

KITAP

19) Vaccinations
\!} RSV Asi Giincellemeleri: Prof Dr. Alpay Azap ile Roportaj

PODCAST Roportaj: Ezgi Giilten
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Giincel Gelismeler

/7N World Health
@@y Organization

e

31 EKIM 2022 17 EKIM 2021

KLIMIK Uyardi: Grip Mevsimi Diinya Saglik Orgiitii Sitma Asisini
Baglad Onayladi: “Bu Tarihi Bir An"

Kitliphane] Blog

Glincel Gelismeler

KLIMiK
ﬂjaF’ODCAST

B EYLUL 2023 B EYLUL 2023

Covid-19 Vaka Sayilarindaki Eris
Varyanti Goriilme Sikhdi Artiyor

RSV As Giincellemeleri: Prof Dr.
Alpay Azap ile Roportaj



Asl tim hekimlerin gorev ve sorumlulugu!

xS

Sayin Tiirk End@ernegl (TEMD),
Bildiginiz Uizere asilamayinsanlarrpeleolk-stcgrd vefveya-cidd umada-en-etkili, en basit ve en
ucuz yontemdir. Sadece'gocuklar degil erlsklnler de cesitli |nfek5|yonlar ve bunlarm berabermde getirdigi kanser,
inme ve kalp krizi gibi hastaliklardan asiyla korunabilir. Ancak ne yazik ki erigskin agifamasi Ulkemizde ve diinyada
istenilen diizeyde degildir. Yapilan bilimsel caligmalar eriskinlerin hekimler 6nerdigi takdirde agi'elmaya egilimli
olduklarini ancak hekimlerin h uhatap olmamak
adina 6nermemeyi tercih ettiklerini gdstermektedir. Klimik Dernegi olarak bu sorunu ¢ozebilmek adina, farkl
branslardan hekim arkadaslarimizin eriskin hastalara asi onerirken kullanabilecegr elektronik bir platform
hazirladik. Giincel ve pratik bilgilere hizla ulasilabilen, akilli uygulamalar, asi dnerileri, asilarla ilgili gtincel
makaleler iceren kiitiiphane gibi 6zellikleri olan Klimik Asi Platformu, Eriskin Bagisiklamasi Calisma Grubumuz
tarafindan hazirlandi ve diizenliolarak giincellenecek. Klimik Dernegi iiyeleri disinda tim hekimlerin
kullanabilecegi Asi Platformu’nun Gyelerinize glinlik pratikte faydali olacagini umuyorgzuygun gormenlz
durumunda Ulyelerinize duyurmamizi-bekliyoruz \

Saygilarimizla » 4 % % - \‘

Klimik Dernegi YénetimzKurqu - , » —ig \
J = 4

- ~

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi
(HASUDER)Tuirk Toraks Dernegi

Akciger Sagligi ve Yogun Bakim Dernegi
(ASYOD)

Turk Diyabet Vakf

Turk Diyabet Cemiyeti

Diyabet Hemsire Dernegi

Turk Endokrin Dernegi (TEMD)

Klinik Endokrin ve Diyabet Dernegi
(KEDD)

Turk Kardiyoloji Dernegi (TKD)
Kardiyovaskuler Akademi Dernegi (KVAK)
Aile Hekimligi Federasyonu (AHEF)
Aile Hekimleri Uzmanlari Dernegi
(TAHUD)

Turkiye Aile Hekimligi Vakfi (TAHEV)
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Site hazirlik ve gincellemesinde faydalanilan
kaynaklar:

https://asi.saglik.gov.tr/

https://www.klimik.org.tr/
nttps://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html

nttps://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-

hiologicals/policies/who-recommendations-for-routine-immunization

https://vaccination-info.eu/en


https://asi.saglik.gov.tr/
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/index.html
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/who-recommendations-for-routine-immunization
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/who-recommendations-for-routine-immunization

CDC Vaccine Schedules

Centers For Disease Control and Prevention
Designed for iPad

* & %

Free

Espafiol | Other Languages

CDC Centers for Disease Control and Prevention
e CDC 24/7 SOVII'lg leeS Pfotectlng People”“ SearCh Vacanes Slte v O\

Immunization Schedules

(DC > Schedules Home > For Healthcare Providers » Resources

A Schedules Home

CDC Vaccine Schedules App for Healthcare Providers

| For Healthcare Providers
Print

Child & Adolescent Immunization

Schedile Note: If you previously downloaded the app, check that you have version 10.0.1 with 2023 schedules

and footnotes.

Adult Immunization Schedule

Download the App



CDC Centers for Disease Control and Prevention
@@ CDC 24/7: Saving Lives, Protecting People™

Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases

CDC > The Pink Book Home i
Epidemicology anmnd Prevention of Vaccinmne-Preventabl
Diseases

Primt

The Pink Book: Course Tex<xtbook - 1T4th Editiorn (2021)

A The Pink Book Home

Chapters

Front Matter

Print
i Download all the chapter files [Zip - 4 MB, 24 files]
Chapter 1: Principles of
Vaccination Chapter 1: Principles of Vaccination Chapter 12: Influenza
Chapter 2: General
Rezommendagions.on Chapter 2: General Recommendations on Chapter 13: Measles
Immunization 5 :
Immunization
Chapter 3: Immunization > .
Strategies for Healthcare Practices . . . Chapter 14: Menmgococcal Disease
il Preielans Chapter 3: Immunization Strategies for

https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html



Vaccines on the Go

CHOP Applications

10K+ 3
Downloads PEGI3 ®

[0 This app is available for all of your devices

About thisapp -

Get vaccine information—Anytime. Anywhere. Find videos, animations & graphics. Ask us questions. Info includes safety, diseases,
immune system & more.

It is easier than ever to get health information. But sometimes, it’s difficult to weed out the “good” information (which is scientifically
accurate) from the “bad” information (which is not based on science). This is especially true for vaccines.



YOUR FREE DIGITAL VACCINE
RECORD FOR LIFE

The Vaccine App is your official digital Vaccine Record
replacing all paper counterparts globally. From Birth
to Adulthood. One solution worldwide.

WHAT COUNTRIES DOES THE APP WORK IN?
Currently the app is working in South Africa only. We are looking at exploring other markets in the future.
Categories: Getting Started, Patient

Did you find this FAQ helpful?

s &M



Tesekkurler...

* Prof. Dr. Ali Acar

* Prof. Dr. Esin Senol

* Prof. Dr. Alpay Azap

* Dog. Dr. H. Selcuk Ozger

* Ali Peksen

» KLIMIiK Dernek ve EBCG liyeleri

« AUTF Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Hekimleri




Bitmedi...

BUNDAN DAHA iYi NASIL OLUR?

icerik ve diger ®nerileriniz icin;
iremakd@yahoo.com

klimik@klimik.org.tr
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