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Sağlık Bakanlığı Rehberi ne diyor?
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Nakil ve COVID-19



Alıcı Adayları ve COVID-19
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Alıcı adayından PCR testi istenme zamanı
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Biri nakil öncesi son 24 saat içinde olmak üzere 2 PCR testi 
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COVID’li hasta  ile teması olan alıcı 
adayına yaklaşım

Son temastan 10 gün sonra PCR testi 



COVID geçirmekte olan alıcı adayına yaklaşım
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Ø Acil durumda semptomlardan düzeldikten 14-28 gün sonra
Ø Acil değilse semptomlar düzeldikten 7-8 hafta sonra

nakil yapılabilir
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VERİCİ ve COVID-19 



Canlı VERİCİ ve COVID
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Ø Nakil öncesi 14 gün önlemlere dikkat edilmeli, aşıları yapılmalı
Ø Nakil öncesi 72 saat içinde (mümkünse son 24 saat içinde) PCR testi ve AC 

görüntülemesi yapılmalı

Ø COVID geçirenler için 
- Acil bir durum yoksa 7-8 hafta sonra verici olabilirler
- Acil ise semptomlar düzeldiği durumda hastalığın başlangıcından sonraki 21.    

günden itibaren PCR testi negatifleştikten sonra verici olabilirler

Ø COVID geçiren hasta ile temas eden VERİCİ 14 gün boyunca izlenir; semptom ve 
test pozitifliği olmaz ise VERİCİ olabilir



Niçin 7-8 hafta?  Niçin 21 gün?
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Ø Elektif cerrahilerin 
COVID sonrası 8. haftadan sonra   
yapılması komplikasyonlar   
açısından daha güvenli 

Ø SARS-CoV-2’nin bulaştırıcılığı 
21. günden sonra kayboluyor

Ø 90. günde itibaren 
«re-enfeksiyon» olasılığı       
ortaya çıktığı için 21-90 gün  
aralığı güvenli kabul ediliyor



Kadaverik VERİCİ ve COVID
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Kanada rehberi, Eylül 2021
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Güncel OPTN Önerileri, 21 Ocak 2022
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Güncel OPTN Önerileri, 21 Ocak 2022

Enfeksiyon hastalıkları uzmanına sorunuz J)



Kadaverik VERİCİYE yaklaşım
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Ø Nakil öncesi 72 saat içinde (mümkünse son 24 saat içinde) PCR testi ve AC 
görüntülemesi yapılmalı

Ø COVID geçirenler için 
- Semptomlar düzeldiği durumda hastalığın başlangıcından sonraki 21.    

günden itibaren PCR testi negatifleştikten sonra verici olabilirler
- Hafif veya asemptomatik geçirenler için test pozitifliğinden sonraki 10-14.    

günde PCR testi negatifleşmişse VERİCİ (Akciğer nakli hariç) olabilirler

Ø COVID geçiren hasta ile temas eden VERİCİ 14 gün boyunca izlenir; semptom ve 
test pozitifliği olmaz ise VERİCİ olabilir



Canlı VERİCİ için kadaverik VERİCİDEN farklı olanlar
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Ø Toplumla temas halinde olması; bu nedenle korunma önlemlerinin 
kritik olması

Ø Aşılamanın mümkün olması

Ø Cerrahi nedeniyle oluşabilecek komplikasyonlar

Ø Eğer ALICI için durum acil değil ise beklemenin mümkün olabilmesi



COVID dışında Alıcı Verici Hazırlığı

Ø Rutin alıcı-verici taraması

Ø Vericide enfeksiyon olması

ØAlıcıda enfeksiyon olması
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Enfeksiyonlar nereden 
kaynaklanıyor?

ØAlıcıdaki (hastanın kendisi) latent enfeksiyonların 
aktive olması (immünsüpresyon nedeniyle)

Ø Vericiden geçebilecek enfeksiyonlar

Ø Nakil sonrası hastanın karşılaşacağı etkenler 
(immünsüpresyon nedeniyle enfeksiyonlara yatkınlık artar)

Ø Erken dönemde hastane enfeksiyonları ve ÇİD  bakteriler!
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Alıcı/Verici Tarama- AST 2019 Rehberi 
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Hem alıcı hem vericiden rutin istenenler

Anti HIV
HSV Ig G
CMV Ig G
Anti HCV
HBsAg
Anti-HBc IgM
Anti-HBc IgG
Anti-HBs
RPR
EBV Ig M, Ig G
VZV Ig G
Toksoplazma Ig G (Kalp tx için)

Alıcı/Verici Tarama- AST
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SOT ile bulaşabilen etkenler
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Alıcı/Verici Tarama- ESCMID 2014 



Önerilen taramalar- ESCMID
Hem alıcı hem vericiden rutin 
istenenler

Anti HIV
HSV Ig G
CMV Ig G
Anti HCV
HBsAg
Anti HBc IgM
Anti-HBc IgG
Anti-HBs
RPR
EBV Ig M, Ig G
VZV Ig G
Toksoplazma Ig G (Kalp tx için)
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Sıcak başlıklar
Ø Her ikili kendi içinde 
değerlendirilmeli

Ø Aktif enf. her zaman 
kontrendikasyon oluşturmaz

Ø Yüksek riskli donörlerde HIV 
RNA,  HCV RNA bakılmalı

Ø Gelinen yer ve seyahat öyküsü 
çok önemli
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RİSKLİ  DONÖR  KRİTERLERİ- ESCMID 2014

Ø Son 2 yıl içinde damardan veya burundan ilaç kullanması

Ø Son 6 ay içinde cinsel partnerlerin sık değiştirilmesi

ØCinsel partnerlerin HBV, HCV, HIV veya HTLV-1 ile enfekte olması

Ø Son 3 ay içinde cezaevinde kalmak

ØHemodiyaliz hastalarında HCV RNA bakılmalı 

22. KLİMİK Kongresi, NİÇG Kursu, 2022 27



Pencere Dönemi- NAT testleri ile

ØHIV için 22 günden 5-10 güne

ØHCV için 66 günden 3-5 güne

ØHBV için 44 günden 20-22 güne
kısalıyor
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Alıcı/Verici Tarama- AST 
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Alıcı/Verici Tarama- AST 



SOT- Alıcı/Verici Hazırlık Formu
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SOT- Aşılama Formu
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VERİCİDE aktif enfeksiyon var ise…



AST Rehberi
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Ø Transplante edilecek organda, kanda, 
akciğerde veya üriner  sistemde enfeksiyonu 
olan donörlerde nakil öncesi enfeksiyonun 
kontrol altına alındığı kanıtlanmış olmalıdır

Ø Başlanan tedaviye alıcıda devam edilmelidir

Ø Transplante edilen organ dışındaki lokal 
enfeksiyonların tedavisinin alıcıda devam 
etmesi GEREKMEZ (menenjit hariç)
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ESCMID Önerisi



Enfekte hasta donör olabilir mi?
Infections without systemic spread are not a contraindication for 

transplantation (RL5) with the exception of the infected organ 
(RL1-3).

Bacteremia and focal infections, including bacterial meningitis 
and endocarditis, are not absolute contraindications to organ 
donation (RL 2-3) if the cause is identified and appropriate 
antimicrobial therapy is administered to donors for 48 hours or 
more and infection is clinically controlled . 

Nevertheless, donors who died due to meningoencephalitis 
caused by Cryptococcus neoformans and Mycobacterium 
tuberculosis should not be used (RL1).
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Donörden kan kültürü alınmalı mı?
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İnfluenza geçirenler donör olabilir mi?
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Alıcıda enfeksiyon varsa…
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Hasta bazında –durumun 
aciliyetine göre-
değerlendirme önemli!



Alıcı adayı dirençli gram negatif bakteriler yönünden 
taranmalı mı?
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Canlı verici testleri ne zaman tekrar 
edilmeli?

In case of living donors, donor serology for HBV, HCV and 
HIV should be repeated 7 to 10 days before 
transplantation to detect new infections and reduce the 
window period.
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Organ koruma sıvısından 
kültür alınmalı mı?
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Kültür alınabilir; 
kültür sonucu hastaların durumuna göre değerlendirmeye 
alınabilir/alınmayabilir



Özetle
Ø Organ bekleyen hasta sayısı her geçen gün artmakta

Ø Önceden verici olarak kabul edilmeyen bazı marjinal donörler
“artık” verici olabilmekte  

Ø Nadir görülen veya daha önce nakil ile geçtiği bilinmeyen etkenler 
ortaya çıkmakta

Ø Tanıda özellikle yüksek riskli vericilerde HIV, HCV için nükleik asit 
testleri önerilmekte

Ø Alıcı ve vericideki enfeksiyonlar hastalar özelinde değerlendirilerek 
–durumun aciliyetine göre- nakil kararı verilebilmektedir
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