
Türkiye’de Antimikrobiyal Yönetimde 
Neredeyiz? 

Enfeksiyon Kontrol Uygulamaları 

Burcu GÖNÜLAL

Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi 
Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi
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EKK-AMY İLİŞKİSİ



EKK

ÇİD BAKTERİ ÜREDİĞİNDE

ENFEKSİYON HEKİMİ

İZOLASYON 
DA GEREKİR 

ŞİMDİ
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ORTAK SORUN 
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EKK-AMY İLİŞKİSİ

Antimikrobiyal yönetim;
antimikrobiyal tedavi ile enfeksiyon kontrol 
önlemlerinin evliliğidir

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiXy8DL3sjZAhXSDOwKHb7pBCYQjRx6BAgAEAY&url=http://sonsoz.com.tr/mutlu-evlilik-olum-riskini-azaltiyor/&psig=AOvVaw3Tc8sX0WWpThc4026U9FuI&ust=1519911627080897


Yataklı Tedavi Kurumları Enfeksiyon Kontrol Yönetmeliği
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Yataklı Tedavi Kurumları Enfeksiyon Kontrol Yönetmeliği
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Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi

Neler yapabiliyoruz?

– Antibiyotik kullanım kontrol politikaları

• Prosedür, talimat

– Rehber, doküman

– Eğitim? 
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Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi

Neler yapabiliyoruz?

– İzlem

• Hastane enfeksiyonları direnç oranları

• Cerrahi profilakside uyum oranları

–Sadece seçili cerrahi işlemlerde 

• Nokta prevelans

9KLİMİK 2019



Antibiyotik Direnç Kontrol Komitesi

Neler yap(a)mıyoruz?

– İzlem

• Antibiyotiğin veriliş süresi,yolu ?

• Tedavi süresi?

• Mikrobiyoloji sonuçlarına göre uygun antibiyotik 
oranı?

• IV/ Oral geçiş oranı?

• Alerji?

10KLİMİK 2019



KLİMİK 2019 11

EKK-AMY İLİŞKİSİ

Ortak amaç:

•En iyi prognoz

•Maliyet etkin bakım

•Direnç gelişiminin azalması

•Enfeksiyon yayılımının önlenmesi
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EKK-AMY İLİŞKİSİ

AMY programları iyi enfeksiyon 
kontrol uygulamalarına 
dayanmaktadır

İyi enfeksiyon kontrolü
Hastadan hastaya ÇİD 
enfeksiyonların yayılmasının en aza 
indirilmesi Daha az antibiyotik

Kötü enfeksiyon kontrolü
Hastadan hastaya ÇİD 
enfeksiyonların yayılımının 
artması Daha çok antibiyotik



ENFEKSİYON 
KONTROL 

ANTİMİKROBİYAL  
YÖNETİM

Bakım onarım 
işlerinde enf
kontrolü

Tıbbi atık

Hasta 

izlemi

Sağlık 
çalışanlarının 

sağlığı

El hijyeni

Sürveyans

İzolasyon

Dezenfeksiyon / 
Sterilizasyon 

Çevre ortam 
temizliği

Hasta bakımı/ 
Dekolonizasyon

Lejyonella, 
su yönetim 

planı

Profilaksi

Tedavi

Tanı

Farmakoloji

İzlem

Alet ilişkili 
enf. 

Önlenmesi

Eğitim

Eğitim

EKK-AMY İLİŞKİSİ
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

• Tanı için temel standartlar nelerdir?

• Tedavi

• Hasta İzlemi  (Tedavi izlemi)

• Profilaksinin koşulları (Hangi durumlarda verilmeli?)

• Enfeksiyon Kontrolü

• Farmakolojide İyileştirilmesi gereken alanlar nelerdir?

• Antimikrobiyal yönetiminde yardımcı teknikler 

• AMY’nin izlemi

Konu  Başlıkları

KLİMİK 2019



16

Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

• Antibiyotik tüketiminin takibi
• Eğitim
• İzolasyon
• El yıkama
• Sağlık çalışanlarının korunması
• Alet ilişkili enfeksiyonlar
• Taramalar
• Hasta bakımı/temizliği nasıl olmalı?  
• Çevre/cihaz/alet  temizliği
• Temizliğin kontrolü
• Radyoloji  ünitelerine ilişkin öneriler
• AMY'de hemşirelerin rolü
• Ameliyathaneye ilişkin öneriler
• AMY ekibi- EKK ilişkisi 

Enfeksiyon Kontrolü

KLİMİK 2019



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
• Cerrahi profilaksi için kullanılan 

antibiyotikler

• Bakteriyemilerde kullanılan 
antibiyotikler

• Acil serviste pnömoni için önerilen 
antibiyotikler

• Ardışık olarak oral tedaviye geçme 
oranı izlenebilir

En çok tüketilen 5 veya 10 antibiyotik listesi rapor edilebilir

3 aylık, 6 aylık, yıllık..vb olabilir

17KLİMİK 2019

Antibiyotik tüketiminin takibi

• Neyi takip edelim?

• Bildirimi nasıl yapalım?



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Van Santen KL et al.Clin Infect Dis 2018
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Antibiyotik tüketiminin takibi

• Nasıl hesaplayalım ?

EKK ve AMY birlikte karar vermeli

• WHO: DDD (Daily Defined Dose)
• CDC: DOT (Days of Therapy)

• NHSN- CDC:
Standart antibiyotik uygulama oranı(SAAR)
– Düzeltilmemiş oran= DOT/ Toplam Hasta günü
– Düzeltilmiş oran= DOT/ Tahmin edilen DOT
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Sürveyans

• Kimden?

– Tüm ÇİD/TİD- GNB
enfeksiyonu için mi?  

– Kolonizasyon ?

– Sağlık çalışanları ? 

KLİMİK 2019

ÇİD  (Çok İlaca Dirençli) 
MDR: Multi-Drug Resistant
XDR: Extensively Drug Resistant

Çok sayıda ilaca dirençli
Kullanılabilecek antibiyotik sayısı: 1 veya 2

TİD (Tüm İlaçlara Dirençli)
PDR: Pan Drug Resistant

Tüm ilaçlara dirençli
Kullanılabilecek antibiyotik sayısı: 0
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Sürveyans

Kolonizasyon riskli hastalar ?

Solter E. Infection Control & Hospital Epidemiology. 2017 

KLİMİK 2019

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Kolonizasyon öyküsü olan hastalar
•Enfekte hasta ile aynı odada/ serviste izlenen hastalar
•Enfeksiyon/kolonizasyon oranı yüksek bölgeden/ hastaneden gelen 
hastalar ?
•YBÜ, hematoloji, transplant, ünitesi vb bölümlerde izlenen hastalar gibi
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Sürveyans:

Nasıl? 

Ne zaman?

Sürveyans tek başına bir enfeksiyon kontrol yöntemi 
değildir, izolasyon gereklidir

KLİMİK 2019

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Rektal sürüntü kültürü
•Gaita kültürü
•Enfeksiyon bulunan bölgeler

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Hastaneye yatışında
•Maruz kalır kalmaz
•Hafada 1-2



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Sürveyans
• VRE 

• KDE

• MRSA

• ESBL taramaları uygun 
antibiyotik seçimi için yol 
gösterir
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

İzolasyon

• Kime ?

• Ne zaman ?

KLİMİK 2019

EKK ve AMY birlikte karar vermeli

•Tüm ÇİD/TİD GNB kolonize / enfekte hastalar
•Kolonizasyon/enfeksiyon riski yüksek olan hastalar ?

EKK ve AMY birlikte karar vermeli

•Endemik/ salgın durumlarında ?



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

İzolasyon

Nasıl ? 

Ne zaman kaldıralım?

24KLİMİK 2019

•Tek kişilik oda ya da kohortlama
•Hasta odasına girerken tek kullanımlık önlük, eldiven
•El hijyeni
•Uyumun denetlenmesi
•Hasta transferinin en aza indirilmesi
•Hastaya bakımıyla ilgili aletlerin hastaya özel olması
•Hasta odasının temizliğinin ve dezenfeksiyonu

EKK ve AMY birlikte karar vermeli

Uygun izolasyon koşullarını sağlayabiliyor muyuz?
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Eğitim

• Kime 

• Ne sıklıkta 

KLİMİK 2019

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
Tüm doktor, hemşire sağlık çalışanları
ÇİD bakteri nedir ? Neden önemlidir?
Standart önlemler/ temas önlemleri

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
Doktor : Tedavi süresi, doz,uygun antibiyotik
Hemşire: Uygun süre, uygun yol, alerji
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

KLİMİK 2019

Uyum denetlenebilir, 
ölçülebilir

Uyumu sağlayacak olan 
uygulayıcılardır

Eğitimler tekrarlanmalı

Eğitim NE O HİÇ 
SESİNİZ 

ÇIKMIYOR
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Standart önlemler:

• Kime 

• Ne zaman  

KLİMİK 2019

ÇİD bakteri ile kolonize olduğunu 
bilmediğimiz hasta ? 

• Yalnızca ÇİD bakteri salgın döneminde değil

• Her zaman 

• Her hastaya

• Her durumda



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

El Hijyeni
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Hastane enfeksiyonlarının en az yarısından el yıkama ile korunulabilir

Enfeksiyon kontrolünde 
En ucuz
En kolay
En etkin uygulama 



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

El Hijyeni

• İzlem, ölçülebilir mi?

• Geri bildirim ve değerlendirme
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• Gözlem 

• El hijyeni ürün tüketiminin takibi

• Sayaçlı el antiseptiği aparatları

• Elektronik el hijyeni izleme 
sistemleri



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

El Hijyeni

• Uyumun arttırılması
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Bir daha el 
hijyeni 
sağlamadan 
hastaya 
dokunacak 
mısın?
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TEMİZ ELLER ANTİBİYOTİKSİZ GÜNLER
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TEMİZ ELLER ANTİBİYOTİKSİZ GÜNLER

ANESTEZİ EKİBİ

MİKROBİYOLOJİ
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TEMİZ ELLER ANTİBİYOTİKSİZ GÜNLER

YOĞUN BAKIM

GİRİŞİMSEL RADYOLOJİ

YOĞUN BAKIM

AMELİYATHANE
AMELİYATHANE

TRANSPLANTASYON SERVİSİ

SERVİS
YOĞUN BAKIM
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TEMİZ ELLER ANTİBİYOTİKSİZ GÜNLER

  

 

 

DUR! 

ÖNCE 

ELHİJYENİ SAĞLA 

 

Senin 5 saniyen 
benim 

hayatımdan daha 
mı önemli ?

LÜTFEN

ÖNCE EL HİJYENİ 
SAĞLA
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TEMİZ ELLER ANTİBİYOTİKSİZ GÜNLER



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Çevre:

Cansız yüzeylerde uzun süre yaşayabilirler
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Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Çevre:

Temizlik / dezenfeksiyon 

• Ne zaman ?

• Ne ile?
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EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Günlük rutin temizlik
•Taburculuk sonrası

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Dezenfektan seçimi

•Düşük/ orta/yüksek  düzey
•Maliyet
•Tıbbi cihaz /alet uyumu 



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Çevre:

• Temizliğin kontrolü?

• Ortam kültürü ?
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EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Kim ?
•Sıklığı ?
•Yöntem? 

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
Endemik/ salgın durumlarında



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Çevre:

• Acil servis, Ameliyathane, radyoloji,girişimsel 
radyoloji
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EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Temizlik/dezenfeksiyon
•Risk değerlendirmesi
•Endemik/ salgın durumlarında

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Enfekte/kolonize hasta son vaka olarak mı alınmalı?
•Hasta arası temizlik/dezenfeksiyon?
•Gün sonu temizlik/dezenfeksiyon ?



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Dezenfeksiyon/ sterilizasyon:

• MSÜ ?

• Endoskopi ünitesi ?
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EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Risk değerlendirmesi
•Maliyet 

EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Endoskop kaynaklı ÇİD bakteri salgınları
•YDD yeterli mi/ETO?
•İşleyiş ?
•Maliyet ? 
•Tarama ?



Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu

Hasta bakımı:

• Klorheksidinli banyo ?
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EKK ve AMY birlikte karar vermeli
•Diğer önlemlerle birlikte
•Direnç ?
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ANTİBİYOTİKSİZ NEŞELİ GÜNLER 
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Bir araya gelmek başlangıç; 
bir arada durabilmek ilerleme, 
birlikte çalışmak ise başarıdır

Teşekkürler


