Noropatik Agri Tedavisinde Basarisizlik:

Nedenleri ve Cozumleri

Dr. Sema Tuncer Uzun
N.E Universitesi Meram Tip Fak.
Algoloji Bilim Dal, Konya.




12004

| AGRI TEDAVISi |

“INSAN HAKKI”

-




-

2016-2017

2015-2016

2014-2015 Neurophatic Pain

2012-2013

2011-2012

2010-2011

2009-2010

2008-2009

2007-2008

2006-2007

2005-2006

\_ 2004-2005
N

(IASP) International Association for the Study of Pain

Pain After Surgery

Joint Pain

Visseral Pain
Headache

Acute Pain
Musculoskeletal Pain
Cancer Pain

Pain in Women

Pain in Older Persons
Pain in Children

Rigth to Pain Relief

2014 -2015
GLOBAL

AGAINST

NEUROPATHIC
PAIN

.“m.

© 2014 PAIN Exhibit

International Association for the Study of Pain




2014 - 2015

g2, | GLOBAL

e I - 299 k. YEAR
NOROPATIK AGRI ??? ¥ AGAINST
NEUROPATHIC
PAIN

International Association for the Study of Pain

Noropatik agr1 tedavisinde

bir ¢ok etkili 1la¢ ve kilavuzlar olmasina ragmen, bir
cok hasta dogru tedavi edilememekte.

AMAC: Artan farkindalik ile daha iyi noropatik agri yénetimi saglamak

HEDEF: Saglik profesyonelleri ve Hiikiimet liderleri

Halkin bilinclendirilmesi icin egitim




NOROPATIE AGRI
FANI VE TEDAV]

KILAYUZU

NOROPATIK AGRI PLATFORMU

Noropatik Agri Platformu

(2009)

Farkli tiniversitelerden farkli disiplinlerden
hocalarimizin yer aldig1 kurulustur.

Ulkemiz kosullarma uygun

noropatik agr1 tan1 ve tedavi kilavuzu
hazirlamislardar.

2013 Giincellenmis Yeni Baska.




NOROPATIK AGRI

“Somatosensoryal sistemi etkileyen bir hastalik

veya lezyon sonucu ortaya ¢ikan agri”

Zamaninda ve dogru tedavi edilmediginde
kroniklesme olasilig1 tasiyan,

hastay1 son derece rahatsiz eden bir durumdur.

Ndropatik Agn

Gilinlimiizde toplumun % 8’ini1 etkilemektedir.

Gilron I, Baron R. Symposium on Pain Medicine. 2015.




Noropatik Agri Siniflandiriimasi

Genetik Fabry noropati Syringomyeli Syringobulbia
Metabolik Diyabetik noropati SAWENEY

Travmatik Sinir hasar1 Spinal kord hasari Multipl Skleroz
Vaskiiler Vaskulit néropati Spinal kord strok Beyin strok
Neoplastik Timor kompresyon Timor kompresyon Tiimo6r kompresyon
immiinolojik Gullian-Barre Synd Multipl skleroz Multipl skleroz
Infeksiyoz HIV Infeksiyoz myelit Ensefalit

Toksik Kemoterapik noropati

Gilron I, Jensen TS. Lancet Neurol. 2013.




Noropatik agri

e --TuUm nifusun %7-8 inde

® -- : ~ . .
Prof. Dr. Ersin Tan Kronik agrisi olan her 5 hastanin birinde

3-5 Mart 2017 e -- Kanser hastalarinin %20 sinde
Noropatik Agrt Sempozyumu e --Tlrkiyede Eriskin diyabetlilerin %16 s1
( 6 diyabetlinin biri)

e Cerrahl sonrasi sik.

% 80 ‘inde orta ve siddetli agri




Noropatik Agri Mekanizmalari

™~

Periferik sensitizasyon
Ektopik aktivite
Santral sensitizasyon

Inhibitér modulasyondaki
bozulma

Mikroglia aktivasyonu

Son yillarda noropatik agri olusumundaki

mekanizmalarin aydinlatilmasi ile

NOROPATIK AGRI
KAVRAMI

daha 1yi anlasild1

Taniy1 destekleyici testler var.

Tedavi secenekleri artti.




Noropatik agrili hastalarin

bircogu yeterli ve dogru tedavi edilememektedir.




" Hastalar

: TANIMLAMAKTA

zorlaniyor

Hastalar tarafindan bilinirligi dusuk.

Hastalar1 ¢alisamaz, yiiriiyemez, uyuyamaz, hatta giyinemez hale geliyor.

Hastalar bu agrilarin tedavi edilebilecegini bilmiyorlar ve
hastaliklarinin dogal seyri olarak kabul ediyorlar

“NASIL OLSA GECER”




Omurilik hasar1 sonrasi hastalarin % 40’1nda noropatik agr1 gelisiyor

“Agrinin azalmasinin kendileri icin
yiiriime yetenegini kazanmaktan daha
onemli oldugunu”




Diyabet

21.yuzyilin en buyuk kiiresel salginlarindan biri haline gelmistir.

Diyabet bir halk saglig1 sorunu mudur???

v'Her 100 eriskinden yaklasik 9’u (%8,8) Diyabetli

v'100 eriskinden yaklasik 7’si (%6,7) bozulmus glikoz toleransi

Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye’de 2000 yilinda yaklasik 3 milyon olan diyabetli sayisinin
2030 yilinda 6,5 milyona ulasacagini tahmin etmis,

Ancak 2030 i¢in tahmin edilen bu deger 2014 yilinda asilmis ve iilkemizdeki diyabetli
sayist 7 milyonun iistiine ¢ikmustir.




Diyabet prevelansi yiiksek, insidansi diisiik bir hastaliktir.

Bir kere yakalanilir ve kalicidir.

Ulkemizde eriskin diyabetlilerin

%16 sinda diyabete bagli noropatik agr1 goriilmektedir.
(6 diyabetlinin biri)

v" Erkeklerde daha sik goriilmesine ragmen,

v Kadinlarda semptomlarin siddeti daha yiiksektir .

= Hipergliseminin derecesi ve siiresi noropati gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir.
= Ciddi metabolik tedavi ile néropati gelisimi onlenebilir veya gegiktirilebilir.

= HbA]lc degerlerinin her %1’lik artisinda noropati gelisme riski
yaklasik %10-15 oraninda arttig1 bilinmektedir.




Noropatik Agri

v" Diyabetik hastalarin yasam kalitesinin azalmasina neden olur

v Calisma hayati, uyku diizeni ve yasamdan zevk almalar1 olumsuz
etkilenir.

v %35’inde anksiyete, %28’inde ise depresyon gelisir.

Noropatik agrisi olan diyabetik hastalarin
%25-39°unun agrilarina yonelik

tedavi almadig belirlenmistir.




“NASIL OLSA GECER”

FARKINDALIK

Hastalar
bu agriy1 omiir boyu ¢cekmek zorunda
olmadigimi bilmeli




! Doktorlar l

' TESHIS KOYMAKTA |

: zorlaniyor ,

Patofizyolojik agri mekanizmalari

Somatik agr

A\ 4

» Nosiseptif agri Viseral agn

A\ 4

» Noropatik agri

Noropatik agri, nosiseptif agridan tamamen farkh
‘)& ayirici tanis1 kolayhikla yapilamyor.

) Farkindalik yok.




. Klasik analjezikler ‘!

! ETKISIZ ;

Zamaninda ve dogru tedavi edilmediginde

kroniklesme
olasilig1 tasiyan bir durum.

Prof. Dr. Ersin Tan
13-15 Mart 2015

. : Ulkemizde néropatik agr1 tedavisindeki
Noropatik Agr1 Sempozyumu

irrasyonel ila¢ kullaniminin
yilda 60 milyon TL’den fazla bir maliyeti var

/




IYI BIR TEDAVI
PLANLAMASININ
DOGRU KOSULU

e Ayrintih bir anamnez

° Dikkatli muayene ve gozlem [ = Hekimin bilgi ve birikimi

e Tamsal amach test-tetkikler
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Oykii

Hekim hastanin oykiisiini ¢ok 1y1 dinlemelidir.

Agrist ile ilgili bilgiler

Dogru sorular yoneltmelidir
elektrik-sok benzeri

yanicl

keskin
saplanici

delici

s1zlayici agrili soguk hissi
bastirici

kasinma




Lokalizasyon

Yayilimi
Siddeti

Agr1 néroanotomik dagilima uygunmu??

Siiresi
Hastaliklart

* Baglangi¢ tarihi o5
e Artiran azaltan sebepler
e Hastaligi, hastalikla iligkisi

e Travma, cerrahi, enfeksiyon oykiisii???

Siddet

Gorsel Analog Skala

En

Sayisal Skala

siddetli
agri




tedaviler

Daha once
uygulanan

Fonksiyonel etkileri,
duygu durumu,
uyku ve diger giinliik
aktivitelerdeki
degisiklikler

Hastayi dinleme-muayene ve agrinin yerini
belirleme

NOROPATIK AGRININ TANISINDA

son derece degerlidir

0o




McGill Agri Anketi

Boliim 1: Agrimiz Nerenizde?

15.

Cirpinti gibi 2.
Titreyici

Nabiz gibi
Zonklayici
Vurucu
Yumruk gibi

Karincalan 9.
ma gibi
Kasindiran
Can yakici

Ari sokuyor
gibi

Perigan edicil6.

Korlestirici

Agrinin yeri, siddeti ve seklini -
tarif eden formlar.

™~

- McGill Agr1 Anketi
Viziiel Analog Skala
+  Hasta giinliigii

« Noropatik Agr1 Tarama
testleri (LANSS, NPS

Bolim 2: Agrimiz Nasildir?

Ziphyor gibi 3.
Simsek gibi
Sokvari

Kiint 10.
Acitici

Sizlayici

Agn seklinde
Agirlik var gibi

Usandirici 17.

Rahat vermeyen
Mahfeden
Yogun
Katlaniimaz

igne gibi 4.
Delinir gibi
Oyulur gibi
Delici

Batici

Hassas 11.
Gergin
Torpuleniy

or gibi
Pargalara
ayriliyor

gibi

Yayilan 18.

Dagilan
ice isleyen
Delen

gibi)
Keskin 5. Gimdik gibi 6.  Kuvvetle 7. Sicak
Kesici Baskici 99&‘."'3’” Yakici
Yirtihr gibi Kemirici g(;lell(iliyor Ha§l_ar_1|y
Kramp tarzi gibi or gibi
Ezici Burkuluyo Daglaniy
r gibi or gibi
Yorucu 12. Hastaedici 13. Urkiitiicii 14. Cezalandirici
Tiiketici Nefes kesici Korkutucu Bitap
Dehset yaratan dusuriicl
Dayanilmaz
Siddetli
Oldiiriicii
Bastirici 19. Serin 20. Sirekli
Uyusmus Soguk Mide bulandirici
Gerilir gibi Dondurucu Siddetili bir istirap
Eziliyor gibi Korkung
Gok fazla iskence gibi
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Boliim 3: Agrimz Zaman Icinde Nasil Degisti

Boliim 4 : Agrimiz Ne Kadar Siddetlidir?

Asagidaki 5 sozcligiin artan agr1 siddetini yansittig1 genel olarak kabul edilir.

Bunlar:
1 2 3 4 5
Hafif Rahatsiz edici Sikint1 yaratict  Korkung Katlanilmaz

Asagidaki her bir soruyu yanitlamak i¢in, sorunun yanindaki bosluga, en uygun
sOzcugun numarasini yazin.

Su andaki agrinizi hangi sozciik tanimlar?

En siddetli agriniz1 hangi s6zciik tanimlar?

En hafif agrinizi hangi s6zciik tanimlar?

Hayatimzdaki en kotii dis agrinizi hangi sozciik tanimlar?
Hayatinizdaki en kotii bas agrinizi hangi sozciik tanimlar?
Hayatinizdaki en kotii mide agrinizi hangi sozciik tanimlar?

SOk whE
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Noropatik Agri Tarama testleri

* LANSS (Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs)

(Tiirkge validasyonu var)

e S-LANSS (Self- Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs)

(Tiirkce validasyonu var)

DN4 (Douleur Neuropathigue 4 guestions)

(Tirkce gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasi var )

PAIN DETECT

NPQ (Neuropathic Pain Questionnaire)

ID-Pain

NPS (Neurophatic Pain Scale)

SF-MPQ (short Form Mc Gill Pain Questionnaire)

45 ! E\
NOROPATIK AGRI PLATFORMY

(2013 Giincellenmis yeni baski)
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B- Duyu Degerlendirmesi
1.

LANSS Agri Skalasi (Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs)

A- Agr1 Anketi

Asadidaki sorulari yanitlarken:

™~

. Gegen hafta boyunca ¢ektiginiz agrinizin nasil oldugunu distnin
. Yapilan tanimlamalarin ¢ektiginiz agriya tam olarak uyup uymadidini belirtin
Agriniz, cildinizde tuhaf ve hos olmayan duygular olusturuyor mu? Bu hisler batma, karincalanma ve sizlama olarak tarif edilebilir.
a. HAYIR - Agrimi bu sekilde hissetmiyorum. 0)
b. EVET - Bunlar yogun olarak hissediyorum. (5)
Agrili bolgede cildinizin normalden farkli bir renk ve goérinimu var mi? Bu goriiniim benekli, lekeli veya daha kirmizi ya da pembe olarak tarif edilebilir.
a. HAYIR - Agrim cildimin renginde degisiklige neden olmuyor. 0)
b. EVET - Agrim cildimin normalden farkli gérinmesine neden oluyor. (5)

Agriniz o cilt bolgesini dokunmaya duyarli hale getiriyor mu? Bu anormal duyarlilik, cildinize hafif bir dokunmayla hos olmayan bir his olusmasi veya siki bir giysi giydiginizde agri
hissetmeniz olarak tarif edilebilir.

a. HAYIR - Agrim nedeniyle, ilgili cilt b6lgemde anormal bir duyarlilik yok. ©)

b. EVET - ligili cilt bélgemde dokunmaya karsi anormal bir duyarlilik var. ?3)

Agriniz ortada belirgin bir neden yokken ve hareketsiz dururken aniden ve gok siddetli ortaya ¢ikiyor mu? Bu durum elektrik carpmasi, sigrama, zonklama ve patlama seklinde tarif
edilebilir.

a. HAYIR - Agrim bu sekilde ortaya ¢ikmiyor. 0)

b. EVET - Siklikla boyle hissediyorum. 2)
Agrili bolgenizdeki cildin isisinda bir degisiklik hissediyor musunuz? Bu anormallik sicaklik veya yanma hissi olarak tarif edilebilir.

a. HAYIR - Boyle bir farklilik hissetmiyorum. 0)

b. EVET - Siklikla boyle hissediyorum. (1)

ALLODINI

Bir pamuk pargasi 6nce agrili olmayan bolgeye, ardindan agrili bélgeye hafifce dokundurularak hastanin yaniti degerlendirilir. Eger agrili olmayan boélgede duyu normal ancak
agrili bélgede agri veya hos olmayan bir his (karincalanma, sizlama) olusuyor ise allodini vardir.

a. HAYIR - Iki bolgede de duyu normal. 0)

b. EVET - Agrili bélgede allodini var (agrili olmayan boélge normal). (5)

PIN-PRICK ESIK DEGERINDE DEGISIKLIK (PPT)

Pin-prick esik degerini belirlemek amaciyla 2 ml'lik enjektorin igine yerlestirilen 23 G (mavi) bir igne (ignenin ucu enjektérden gikacak sekilde) hafifge, 6nce agrili olmayan sonra da
agrili bolgede cildin Uzerine konarak iki bélge kiyaslanir.

Eger agrisiz bolgede keskin bir batma hissi alinirken agrili bolgede farkli bir his/duygu varsa; érnegin his yok ya da kaba, kiint bir his (yliksek PPT) veya ¢ok agrili bir his (dlsuk
PPT), PPT degismistir.

Eger iki alanda da ignenin batisi hissedilmezse, igne enjektdrin ucuna takilarak agirlik etkisi arttirilir ve inceleme tekrarlanir.

a. HAYIR - Iki bélgede de esit his/duygu/algilama. (0)
b. EVET - Agrili bélgede PPT farkli his/duygu/algilama. 3)
PUANLAMA

Toplam puani elde etmek i¢gin, duysal tanimlamalar ve degerlendirmelerin parantez icindeki puanlari toplanir.
TOPLAM PUAN (en ¢ok 24):

Eger toplam puan <12 ise, néropatik mekanizmalar hastanin agrisinda agirlikh rol oynamaz.
Eger toplam puan >12 ise, néropatik mekanizmalar hastanin agrisinda agirhkl rol oynamaktadir.




DN4 (Douleur Neuropathigue 4 guestions)
(Turkce gecerlilik ve guvenilirlik calismasi var )

Noropatik agri tanimlanan tek bir bolgede

Muayene bulgusu

Semptom

e Yanma » Dokunma hipoestezisi
 Agrili soguk hissi e Igne hipoestezisi
 Elektrik ¢carpmasi e Firca allodini

e Karincalanma
 Ignelenme

o Hissizlik Her birinin varlig1 1 puan
o Kagimnti 10 so"ru ve 10 puan
4 ve lizeri
“NOROPATIK AGRILI”
olarak degerlendirilir.
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SIKAYET AGRI

N

. Agrinin noroanatomik dagiliminin uygun
HIKAYE olmas1 ve hikayenin ilgili hastalik yada
lezyonu Onermesi

—

N

Istenmeyen hipotez:
“Mimkiin”

Noropatik Agri

N

MUAYENE ve TANISAL TESTLER

YOK

Noropatik
agri olmasi
kuskulu

o

(2013 Giincellenmis yeni baskt)




4 Norolojik Muayene

e Motor sistem degerlendirilmesi
Inspeksiyon
Kuvvet
Kas tonusu
Anormal (istemsiz hareket)
e Sensoryal sistem muayenesi
e Otonom sinir sistem muayenesi

Dermatomlar

4
t

O - </TTHIIY

Noropatik agrinin
hangi dermatoma
uyduguna bakilmalidir

Uil =

=il

Duyu Degerlendirilmesi

Agri
Dokunma
Basing
Pozisyon
Vibrasyon

Periferik Sinirlerin Dagilimi
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Hasta Basinda Uygulanabilen Testler

Allodini Degerlendirme Yanit
Mekanik-statik El ile cilde hafif basing Hafif agri
Mekanik-delici igne batirma Keskin yuzeyel agri

Mekanik-dinamik

Cilde pamuk veya gazli bez
ile dokunmak

Yuzeyel keskin, yanici agri

Sicak Cildin 40 C 1s1 iceren Agrili, yanici his
maddelerle temasi
- Cildin 20 C 1s1 iceren y :
Soguk Agril h
o9t maddelerle temas Irill, yanict his
Hiperaljezi Degerlendirme Yanit
Mekanik-igne Elle cilde igne batiriimasi Hafif agri
Sicak
Cildin aseton gibi soguk
Soguk maddelerle temasi Agrili, yanici his
Cildin 40 C 1s1igeren
maddelerle temas Agrill, yanici his
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Yardimci Tanisal Testler

e (GoOruntuleme teknikleri

-Magnetik Rezonans Gorlintiileme
-Bilgisayarli Tomogrofi
-Sintigrafi

o Kan tetkikleri
» Rutin elektrofizyolojik testler

e Otonomik testler

TANI ve
AYIRICI TANI

Kantitatif somatosensoryal testler

(QST)

Laser uyarilmis potansiyeller
Beyin omurilik sivisi incelemeleri
Deri biyopsisi

Diagnostik sinir bloklar1
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HIKAYE

MUAYENE

AGRI
SIKAYET u

-

Agrinin néroanatomik dagiliminin uygun
olmas1 ve hikayenin ilgili hastalik yada Yok
lezyonu Onermesi

—_—
N
Istenmeyen hipotez:

“Miimkiin”

Noropatik Agri

N

Dogrulayici Testler

a)Negatif yada pozitif duygusal bulgularin, etkilenmis sinir
innarvasyon alanina sinirlt olmasi

b) Tanisal testin noropatik agriy1 agiklayan lezyon yada
hastalig1 teyit etmesi

S

Her ikiside varsa U Birivarsa .~

“Kesin” “Olas1”

Noropatik Agri Noropatik Agri

Noropatik agri

olmasi1 kuskulu

Higbiri

olarak

:}: *‘

SNApE

(2013 Giincellenmig yeni baski)

Noropatik agri

dogrulanmamisg

/




DOGRU TANI

DOGRU TEDAVi

{




DOGRU TEDAVi

Noropatik agrinin temelinde yatan

neden ortadan kaldirilmalidir.

o o o )
Bu her zaman miimkiin mii ?

Diyabetik Noropati nin FARKLI BIR TEDAVI YAKLASIMI
hangi formu veya devresi olursa olsun

Tedavinin i1lk basamagi

En dogru tedavi bulunmali.

saglanmasidir.




e Noropatik agri tedavisi ile 1lgili bir takim kilavuzlar gelistirilmistir.
Wallece MS. Refresher Courses.
BuU kilavuzlara uyulmal. 15th Word Congres of Pain. 2014.

e Zamanlama ¢cok 6nemlidir.
Agri erken tedavi edilmeli.

Agrn hafizasi kayit yapmadan, beyin agriy1 0grenmeden.

» Noropatik agr tedavisinde kullanilan giincel tedaviler kullanmali.

Yenl tedavilere acitk olmall.

Hicbir etkinligi kanitlanmamus ilaclar kullanilmamali.




Kronik agri tedavi algoritmasi

‘ TANI

BIiRINCi BASAMAK
AGRI TEDAVILERI

IKINCI BASAMAK Opioidler
AGRI TEDAVILERI Noroliz uygulamalari
- Radyofrekans uygulamalar

ILERI AGRI
TEDAVILERI Noromodiilasyon Teknikleri

C{ Wallece MS. Refresher Courses.
15th Word Congres of Pain. 2014.




Noropatik Agrili Hasta

-~

Anamnez ve fizik muayene

NOROPATIK AGRE
TANI VE TEDAV]

KI1LAYUZU

v

Diyagnostik Calismalar
Lab. Testleri,

MR,BT goriintiilleme

Vaskiiler ¢alismalar

EMG
NOROPATIK AGRI PLATFORMU ¢
Es zamanh tedaviler
—¥— \
Sinir Blogu Fizik tedavi Oral Medikasyonlar
Norolitik bloklar Devamh epidural infiizyon
v

Spinal kord stimiilasyonu
Intratekal ila¢c pompasi

|

Cerrahi teknikler

|

Topikal preparatlar




TEDAVI

Ideal Tedavi Plan:

En 1y1 teknik ve materyalleri kullanarak ulasilabilecek en miikemmel sonug

HER HASTA ICIN OZEL TEDAVI PLANI

STATIK degil DINAMIK olmalidir.

v" Diizenlenebilmeli
v" Degistirilebilmeli

Iyi diizenlenmis bir tedavi sirast,

v" Bir¢ok bir¢ok yanlis baslangici

v'Tedavi tekrarlarini

v'Zaman, enerji ve para kaybini onler.




NOROPATIK AGRI TEDAVISINDE HEDEF

SPESIFIK BELIRTI VE SEMPTOMLARA

kars1 olmalidir

Uyku bozuklugu

Enerji azlig1
Konsantrasyon giicliigii
Depresyon

Anksiyete

Istah azlig1

YASAM KALITESI DUZELTILMELI

“Multidisipliner”
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Farmakolojik Tedav!

o Antikonviilsanlar

Kabamazepin e Opioidler
Gabapentin, Tramadol
Pregabalin Oksikodon

e Antidepresanlar
Trisiklik antidepresanlar

e Digerleri

SNRI (Venlafaksin,Duloksetin) |\K/|ek5||_et|n
etamin
i i Kanabinoidler
o Topikal Ajanlar
Lidokain
Kapsaisin

NSAIT,

Merkezi kas gevsetici,
Vitamin,

Non-opioid analjezikler




g Giinliik Doz ve Kullanim Oncricr I

Kullanim i¢in giiclii oneri

Gabapentin 1200-3600 mg, 3 boliinmiis doz [lk tercih
Gabapentin uzun saliniimli veya 1200-3600 mg, 2 boliinmiis doz [lk tercih
enacarbil

Pregabalin 300-600mg, 2 boliinmiis doz [lk tercih
Seratonin-norepinefrin reuptake 30-120 mg tek doz (duloksetin) [lk tercih
inhibitorleri 150-225 mg tek doz venlofaksin uzun

(duloksetin-venlofaksin) saliniml

Kullanim i¢in zayif oneri

Capsaisin %8 patch Agrili bolgeye Ikinci tercih
Lidokain patch Agrili bolgeye Ikinci tercih
Tramadol 200-400 mg (uzun salmimmli 2 boliinmiis doz)  Ikinci tercih
Botilusmus toksin A (subkutan)  50-200 Unite agrili bdlgeye Uciincii tercih
Giiclii opioidier Bireysel titrasyon Uciincii tercih

Neurophatic Pain Special Interest Group (NeuPSIG) of the International Association
k for the Study of Pain Gilron I, Baron R. Symposium on Pain Medicine. 2015. /




N6ropatik Agri Mekanizmalari

Hiperaljezi, @~ —+=i—mimemememimim . _
\u » Periferik sensitizasyon : Paroksismal

! zonklayici batici

i/ agri
\[\ Parestezi,

Dizestezl,

|« Ektopik aktivite

._» Santral sensitizasyon

I .
- » Inhibitér modulasyondaki
bozulma

Allodini

Stirekli
yanici agri




» Tek bir hastalikta semptomlarin ortaya
cikisinda birden fazla mekanizma

olabilecegi,
UNUTULMAMALI

o Hastalik seyri sirasinda farkli

mekanizmalarin donemsel olarak baskin
\/L/ karekter kazanabilecegi,

Noropatik agris1 olan hastalarin
cogunda altta yatan gesitli
mekanizmalara bagh

multipl semptomlar vardir

Agri tedavisi i¢in

polifarmakoterapiye

gerek duyulabilir




e

Randomize kontrollii ¢calismalarda ) L%I:ﬂlé?NSIENI?L}/LEL\ZANIM

e Sik goriilen yan etkiler ve -

e Kullanimda dikkat edilmesi gerekenler

COK IYi BILINMELI

Attal N, Bouhassira D. Pain . 2015.

Antidepresanlar
-Trisiklik antidepresanlar
ozellikle amitriptilin

-Seratonin-norepinefrin reuptake inhibitorleri
duloksetin-venlofaksin

Somnolans, konstipasyon

Bulanti
-Doloksetin :}-

Postural hipotansiyon,
TSAda - potansty

Kardiyak yan etkiler.
Antiepileptikler

-Gabapentin, pregabalin } Uyku hali, bas donmesi kilo alma.

/




o Etkin dozlar bazen endikasyon iist dozlar1 veya bunu asan dozlar
olabilmekte,

o [leri yash hastalarda yan etkiler tedaviyi kisitlayabilmekte,

e SGK geri 6demeli ilaclarda endikasyon iist dozunu asan dozlar,
hastanin ilaca erisimini zorlastirmakta,

bedelinin bir miktarini kendi karsilamak zorunda kalmakta.

\ 4

Farkh grup ilaclar:
tek basina etkin dozlarinin daha altinda
kombinasyon olarak kullanmak bazen ¢oziim olabilmekte.




e

Noropatik Agri Tedavisi

Anamnez ve fizik muayene

NOROPATIK AGRI
FANI VE TEDAVI

KILAYUZU

v

Diyagnostik Calismalar
Lab. Testleri,

MR,BT goriintiilleme

Vaskiiler ¢alismalar

EMG
NOROPATIK AGRI PLATFORMU ¢
Es zamanh tedaviler
—¥— v
Sinir Blogu Fizik tedavi Oral Medikasyonlar

!

Norolitik bloklar

!

Devamh epidural infiizyon

v

Spinal kord stimiilasyonu
Intratekal ila¢c pompasi

|

Cerrahi teknikler

|

Topikal preparatlar




Girisimsel Yontemler

3

Sinir Blogu

| !

Norolitik bloklar Devamh epidural infiizyon

v

Epidural steroid enjeksiyonlari
Selektif sinir kokii bloklar

Spinal kord stimiilasyonu

Intratekal ilac pompasi

Radyofrekans uygulamalari
Sempatik sinir bloklari

Spinal kord stimiilasyonu s Noropatik agrida etki mekanizmasi ¢ok iy1 anlagilmigtr.
Noropatik agr1 tedavisinde olduk¢a yaygin kullanilmaktadir.

Wallece MS. Refresher Courses. 15th Word Congres of Pain. 2014.

Deer TR, et al. Neuromodiilation 2014.

/




1 BAgag,

Noropatik agri tedavisinde
hastanin ve hekimin beklentisi

g ne olmahdir?

. SPESIFIK BELIRTI VE SEMPTOMLARA KARSI
TEDAVIDE HEDEF

YASAM KALITESINT ARTIRMAK




Agr1 skorlarim sifira indirmek ?

(1

IS

I

BASARI

WU it

e

Noropatik Agr1 Tedavisinde
& e %030-50 rahatlama iyi bir klinik durum

olarak kabul edilir

Farrar JT, Young JP, et al. Pain. 2001

VAS skoru olarak 10 olan ve
allodinisi olan bir hastanin;

Skorlarindaki birkag¢ puan diisme ve
allodininin belirgin azalmasi,

Hastanin tiim yasam kalitesini artirabilmekte ,
onun i¢in muazzam bir diizelmeye karsilik
gelebilmektedir

(Camasir, ¢corap veya ayakkabi giyemeyen hasta
artik giyinebilmekte ve
disar1 ¢ikip sosyallesebilmekte
isine gidebilmektedir.




NOROPATIK AGRIDA
TEDAVIDE
BASARILI OLMAK ICIN

v Noropatik agrinin tanimu,

BASARI

N L v v Semptomlari,

v" Tan ve Tedavide izlenecek yollar

cok 1y1 bilinmelidir.




“Okuyamamak!  Cogu zaman yazamamak!

Kimseyle goriisememek!  Miizik dinleyememek!”.

“Stirekli bir aci, her giin saatlerce stiren deniz tutmasina ¢ok
1844-1900 yakin bir his, konusmami gii¢lestiren bir yari fel¢ hali ve
oyalanmak icin de siddetli ataklar(son seferinde ii¢ giin ti¢ gece
boyunca kusmus oliime susamistim...)

Size bunlarin araliksizligini, basimdaki, gozlerimin tistiindeki

kivrandiran siirekli aciyr ve bu bastan ayaga felg¢ hissini tarif
edemem.”

1880 yilinda durumunu boyle anlatmus;

surekli bir aci, yari fel¢ hali...

Bu buyiik acilan ¢ceken Kisi
Friedrich Nietzsche.

Agrisina isim verir, “kopek” der ona,
ve onu her giin i¢ sokaklar1 boyunca gezdirir.
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