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Akilci llag Kullanimi Nedir?

* Akilc i!gg Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Kenya’da Diinya
Saghk Orglitu toplantisinda yapilmistir

* Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore
* uygun ilaci
e uygun slire ve dozda
* en diisuik fiyata ve kolayca saglayabilmeleri

olarak tanimlanmistir

World Health Organization. The Rational Use of Drugs: Report of Conference of Experts on Nairobi, Kenya, 25-
25-29 November;1985



DSO’niin Akilci llag Kullaniminin Tegvik Edilmesi Igin
Belirledigi ve Ulkelere Onerdigi Temel Duzeltici
Faaliyetler

* Ilac kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin etkilerini
izleyecek kurum

 Klinik tani ve tedavi rehberlerinden yararlanma
* ik secenek tedavileri esas alan temel ilaglar listesi olusturma
* Bolgelerde ve hastanelerde ila¢ ve tedavi kurullari kurma

* Mezuniyet 6ncesi mufredat programinda probleme dayali
farmakoterapi egitimi vermeyi saglama



DSO’niin Akilci llag Kullaniminin Tegvik Edilmesi Igin
Belirledigi ve Ulkelere Onerdigi Temel Duzeltici
Faaliyetler

* Hizmet ici surekli tip egitimlerinin diizenlenmesi

* Kurumsal ¢ercevede izleme, degerlendirme ve geri bildirim
sistemlerinin gelistirilmesi

* ila¢ konusunda tarafsiz bilgi kaynaklarini kullanma
 Kamuoyunun ilaglar hakkinda egitilmesi
* Uygun ve zorunlu duizenlemelerin hayata gecirilmesi



Ulkemizde

» Saghk Bakanhligi biinyesinde, akilci ila¢ kullanimi ile ilgili calismalar, yaklasik 20
yildir devam etmekte

2010 yilinda Akilci ila¢ Kullanimi Birimi kurulmus

2012 yilinda Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu Biinyesinde: Akilai llag Kullanimi,
lla¢ Tedarik Yonetimi ve Tanitim Dairesi kurulmus

* Koordinasyonu saglamak amaciyla 81 ilde, Il Saghk Mudiirliikleri’nde Akilci llag
Kullanimi Il Temsilcisi belirlenmis

Hastane Hizmet Kalite Standartlari gereéinc_:e, hastanelerde planlama yapmak
ve faaliyetlerde bulunmak amaciyla Akilci lla¢ Kullanimi Ekipleri olusturulmus

Akilci ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017) olusturulmus



Akilci llag Kullanimi Ulusal Eylem Plani (2014-2017)
Hekimler i¢in

* Tip ve Dis hekimligi egitim miifredatina AiK’nin eklenmesi
* Asistan hekimlerin uzmanlik egitim mifredatina AiK’nin eklenmesi

* Aile hekimleri icin uzaktan egitim programinda bu konuya yer verilmesi

Bilimsel toplantilarda konunun islenmesi

AiK konusunda konusmaci ve egitici havuzunun olusturulmasi

Recete bildirim sisteminin islerliginin arttirilmasi

E-recete sistemi ile koordineli ¢alisan, ilaglarin yan etkileri ve ila¢ etkilesimleri
ile ilgili uyari verebilen bir sistemin olusturulmasi

http://www.akilciilac.gov.tr/wp-content/uploads/2014/11/aik-ulusal-eylem-plani.pdf



Recete Bildirim Sistemi

Antibivotik Bulunan Recete Yiizdesi
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EKIM KASIM ARALIK
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Gaziantep ilinde 2012 ve 2013 yillarinin son li¢ ayinda yapilan regete
analizlerinde -antibiyotik bulunan regete- yiizdelerinin dagilimi



Recete Bildirim Sistemi

Antibivotik Bulunan Recete Yiizdesi

OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS HAZIRAN

m2013Yih w2014 Yl

Gaziantep ilinde 2013 ve 2014 yillarinin ilk alti ayinda yapilan regete
analizlerinde -antibiyotik bulunan regete- ylizdelerinin dagilimi



Akilci llag Kullanim ilkeleri

Dogru endikasyon/Dogru ilac Uygun doz/Uygun siire
Sadece gerektigi zaman ve gereken ilaci kullanmak Dogru ilaci en etkin doz ve siire ile kullanmak

| Etkinligi en ¢ok gosterilen ilaci segmek |

Etkinligi ve giivenirligi esdeger ilaglar icinde en az yan
etkisi ve en ucuz olani se¢gmek

| Gerekmedik¢e kombinasyonlardan kaginmak |

Hastayi butun olarak degerlendirmek, tum sistemleri goz 6niinde tutmak

Tedavi suiresince hastayi yeterli siklikla izleyerek ilacin etkinligini degerlendirmek



Akilci Ila¢ Kullanim Ilkeleri

» Etkinlik

» Glivenirlilik
» Uygunluk

» Maliyet



Akilci Olmayan lla¢ Kullanimi Ornekleri

* Ila¢ kullaniminda 6zensiz davranilmasi
(uygulama yolu, siire, doz..)
* llaglarin gereksiz ve asiri kullanimi
* Gerekmedigi halde ¢oklu ila¢ kullanimi
* llaclarin su yerine baska iceceklerle alinmasi
* Siiresi gecmis ilaglarin kullaniimasi
* Hekim oOnerisi disinda uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



Akilci Olmayan lla¢ Kullanimi Ornekleri

* Gereksiz yere enjeksiyon kullanimi

* Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

* Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel Grunlerin kullanimi

* ilac-ilag etkilesimleri ve besin-ilag etkilesimlerinin ihmal edilmesi
* Gereksiz antibiyotik kullanimi



Akilci Olmayan lla¢ Kullaniminin Etkileri

* Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi

* llag etkilesimlerine bagl istenmeyen sonuglarin ortaya ¢cikmasi
* Antibiyotiklere karsi diren¢ gelismesi

* Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina neden olmasi

* Yan etki goriilme sikhiginda artis
* Tedavi maliyetlerinin artmasi

1



Gereksiz Yere Antibiyotik Tuketimi

Antibiyotik direnci artik kiresel tehdit olusturdu
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Turkiye antibiyotik

bir idrar yolu enfeksiyonundan rahatlikla hasta kaybedebilir noktasina geldi

BURAK DURSUN istanbul

ugiin Avrupa Antibiyotik Farkindalik
B Gunii. Tarkile, antibiyotik kul-

lamminda Avrupa'da birinci sirada.
Uzmanlar, gereksiz l\umml.\n antibiyotikler
yiizinden antibiyotiklere kars direngli
baktarilerin arttigam, direng sonucunda da
kullanilabilir etkili antibiyotik sayisumin
giderck azaldigini vurguladr. Uzmanlann
Antibyotik h; akkinda uyanlan soyle:

‘Ates diigiirmez’
» ® Prof. Dr. Onder Ergdniil
(Tirk Klinik Mikrobiyolofi ve
Infeksiyon Hastaliklan Dernegi
(KLIMIK) Bagkam):
Antibiyotikler hem
Tirkiye'de hem de dinyada
en stk kullanilan ilalar. Saghk
Bakanhgi'neca yapilan dizenleme
ile antibiyotikler artik recetesiz verilmeye-
cek. Bu gok dnemli bir gelisme. Antibiyotikler
ates dasoraci ilaclar degildir. Nezle ilaclan
hi¢ Jsgldu Antibiyotige ihtiyac: olan yogun
bakimdaki hastalan etkileniyor. Yani cok basit
bir idrar yolu enfeksiyonundan rahathkla
hasta kl)l\dduhr noktasina geldik. Akut sistit
denilen idrar yolu enfeksiyonunu kadinlar b
yatlan boyunca en az ic kez yagsyorlar, Eskiden
sistit .mnf\nunk e hdnlwhlduhwldu Aruk
bu enfeksiyonu eskisi gibi goniil o |]ul]|g| ile
tedavi .\immwr 12. Gk her bagvuran sistitli
kadindan birinde direng sdz konusu

‘Mikrop da gerekli’
© Prof. O§uz Karabay
Si v (lnmmrm Tip
E yon Hastaliklan
@rs)  veKlinik Mikrobivoloji Ama
- Bilim Dal Bagkam):
Agjantin, Hindistan,
‘V \umxlun an gibi Tarkiye'de
43 de direncli bakeriler olduk
yogun. Isveg, Norve gibi iilkelerde antil
yotik kullanim ¢ok az ve inamimaz duyarh
bakierilere sahipler. Biz onlarin kullandiklan
antibiyotikleri kullanamiyoruz. Onlar bi-

zden gok daha hafif antibiyotikler kullamyor.
Toplumda hem doktor hem hasta hem de
saglik calisanlan olarak antibiyotiklere zel
gig |tll varmig gibi inamyoruz. Ornegin,
ameliyat olan hastaya 1 kere 2 gram an-
tibiyotik verilmesi gerekirken doktor hasta
enfeksiyon kapmasin diye tedaviyi 7, 8 gin
devam ettiriyor. Bogazinda kizanklik olan
bir cocugun annesi antibiyotik yazilmasim
istiyor. Doktor yanm saat hastaya antibiy-
otik almasimn gereksiz uldu"mm anlatmak
yerine siradaki hastalan du\umn ilact
yazsyor. Tarkiye'deki her evde 1, 2 giin kul-
erlmn antibiyotik goreceksiniz. Birgok
vitamini bagarsaklanmizdaki yararh mikrop-
lar sayesinde firettigimiz igin nnkmpl ar bize
erekli. Antibiyotik kullanarak bagrsak-
hnuunl aki o mikroplan da yok ediyoruz ve
cesitli enfeksiyonlara yatkinhigimiz artiyor.

ABD’de yida 23 bin 6liim
@ Prol. Dr. Cagn Blke

(Ege Universitesi Tip Fakidltesi
e tfeksivon Hastaliklan ve Klinik
< b Mikrobivoloji Auabilint Dali):
£ Direncli bakteri en-

vonlart Avrupa'da
yil yaklagik 25 bin
Y kisinin, Amerika Birlegik

e —d

kullaniminda birinci

Gereksiz antibiyotik kullanmanin viicutta direng yarattigina dikkat ceken uzmanlar, “Cok basit
" uyarisi yapti

~y

Devletlerinde ise her yal 23 bin kisi-

nin olmesine ve cok yiksek maliyetlerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Antibiyotikler yalnizea bakteriyel enfeksiyon
hastaliklarnmn tedavisinde kullamlan ilaglar
olup, virtis, mantar ve parazitlerin teda-
visinde yeri yoktur™ diye konustu

‘Gereksiz risk aliyoruz’

® Prof. Dr. Zeynep Gillay
(9 Evlidl Universitesi Tip
Fakitltesi Enfeksivon Hastahklar
ve Klinik Mikrobiyoloji Boliomit):

& 2 “Antibiyotikler aruk

e yaramiyor. K()n\:udd“
2" ahnan, evde kalmss, doktora
damgmadan eczanelerden

alman antibiyotikler yanlhs, lizumsuz
ilag kullanimim artirryor. Yararh mikro
organizm: oldurayor, zararhlann ise
daha kolay yerlesmesine neden oluyor.
Karglasuiimz enfel eksiyonlann \umund 1an-
tibiyotik kullanim gereksiz. Antibiyotikler
souk ilgmhpm etki etmemektedir, Bu
tarz hastaliklara kapildigimizda antibiyotik
kullanim daha hizh |yxt~‘\mmmzm bagkasina
bulastirmamamiza da'etki etmez. Bazi antibi-
yotikler karacigere kot etki eder, alerjimiz
vardir onu tcntlcr, gereksiz risk ahyoruz”

|




DDD/1000 inhabitants per day

Antibiotic use in eastern Europe: a cross-national

database study in coordination with the WHO Regional
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Bl Fourth-generation cephalosporins (JO1DE)
Bl Third-generation cephalosporins (J010D)
1 Second-generation cephalosporins (J01DC)
B First-generation cephalosporins (JO1DB)

Lancet Infect Dis, 2014
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Direnc¢ Artiyor- Uygun Antibiyotikler Azaliyor
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Figure1. New antibacterial agents approved in the United
States, 1983-2009. From [3] with permission.

| ABD’de ruhsat almis antibiyotik sayisi




Antibiyotiksiz Doneme Dogru

1935 -1968 arasinda insanlar i¢in 14 antibiyotik sinifi varken, sonrasinda 5 grup daha eklendi

¢ Polypeptdes
¢ Rifamyeins

Macrolides

Lincosamides

¢ Cycloserine
+ Glycopeptides
¢ Tetracyelines ¢ Streptogramins
. Aminngly::o;sides ¢ Nitromidiazoles ¢ Oramlidinones
¢ Beta-lactams" + Quinolones o ¢ Lipopeptides “
I Sulfonamides I Chioramphenicol + Timethoprim . “ﬁ'f;::)” I P'EELZTC::’:'HS
1930 1940 1950 1660 1970 1980 1990 2000 2010

*Beta laktamlar iginde bazen ayri sinif olarak nitelenen lig grup var: penisilinler, sefalosporinler ve karbapenemler

Extendingthecure.org.RW Johnson Foundation 2007



Yeni Antibiyotik Arastirma ve Gelistirmenin Oniindeki
Engeller

* Onaylanan her ajanin ARGE maliyeti: 400-800 milyon USD
* Kronik medikal durumlar: Tedavi omiur boyu surebilir

* infeksiyonlar: Kisa suireli tedavi

* Yeni ajanlara rakip durumda ¢ok antibiyotik var

* Direng gelismesi kaygisiyla yeni gelistirilmis genis spektrumliu
ajanlarin ilk se¢cenek olarak kullanilmalarinin 6nlenmesi satislari
distirayor

Spellberg B, et al. Clin Infect Dis 2004; 38:1279-81



Akilci llag Kullanimi-Egitimi-Ornek

Senaryo

Otuz yasinda erkek hasta, ates, 6ksurik sikayeti ile basvurdu. iki
gundir atesi olan hastanin son bir giindur 6ksuriik ve puriilan
nitelikte balgami mevcutmus.

Yapilan Fizik bakida; Viicut isisi: 38 °C, Nabiz: 95/dak, SS:20/dak,
TA:120/70 mm-Hg. Solunum sesleri normal, sag orta zonda
krepitan ralleri mevcut.Diger fizik baki bulgulari normal.
Hastaya Toplum Kaynakli Pnémoni tanisi koydunuz.

Tedavisini duzenleyiniz.




Akilci ila¢ Kullanimi-Egitimi-Ornek

Etkinlik Glivenirlilik Uygunluk Maliyet Toplam
(%60) (%20) (%15) (%5)

Amoksasilin 4 (2.4) 3 (0.6) 1 (0.15) 4 (0.2) 3.33
Klaritromisin 3 (1.8) 3 (0.6) 3 (0.45) 4 (0.2) 2.05
Levofloksasin 5 (3) 4 (0.8) 2 (0.3) 20.1) 4.2



Tesekkurler



