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Gegmisten gunumuze

* Yara bakimi ve pansuman insanlik tarihi kadar eskidir.

» MO 2100 Siimer tabletleri
 Yaray! yika
e Bitki 6zleri ve yaglarla kapat
e Ustiini ort

* Eski misir
 Eber papyrus
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Gegmisten gunumuze

Roma ve eski
Yunan'da ¢ok daha
sonra

Hippokrates
MO 400

Bitkiler, yaglar

.....
- ILS it



«Celsus (MO 20) Galen (ms 13-200)
8 cilt

*6. cilt: sadece yara bakimi

34 farkli pansuman tariflemis



Esas gelisim ise savaslar ile...
e Turk-Rus savasi (1880ler)
» debridman
* 1. diinya savasi
- Tul gre kullanimi
e 2. diinya savasi
 Gumdus, rymplecloth gaz

* 1963'de Winter nemli pansuman
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Bir cok firma
500den fazla yara ortisi

Geligsen teknoloji ile en temel 6zelligi nemli ortam
olan ideal yara ortusu

Koca bir dinya- diinya kadar anlatilacak sey var
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Ideal yara ortisd

Uygun nem saglamal
Optimum sicaklik saglamal

Mikrobiyal ajanlara ve yabanci cisimlere bariyer
olusturmali

Toksik ve alerjik olmamal

Kolay degistirilebilir ve agrisiz olmal
Gaz gegisi saglamal

Kokuyu ortadan kaldirmali

Yaraya destek olmali

Estetik ve ucuz olmali
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‘ Siniflama

Bir cok siniflama mevcut
Farkh ozelliklere gore
e Biyolojik / non biyolojik
o Aktif/pasif
e Oklusif non oklusif
Icice gecmis kavramlar
Yara bakimi ve onarimi derneginin siniflamasi
e SUT da bunu kabul etmekte
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Siniflama

Film ortiler
Hidrokolloidler
Aljinatlar
Hidrofiber
Kopuk ortiler
Hidrojeller
Kollajenler
Antibakteriyel
Yeni nesil...
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Film ortiler
Cogunlukla transparan
Bazen pedli olabilir
Yari gegirgen:

* Gaz, nem ve buhari gegirir, sivi gegirgen degil
Infeksiyon ajanlarina karsi mekanik engel
Absorbsiyon ozelligi yok
Adhesif reaksiyonu?

Tedaviden ¢ok koruyucu



Film o TLiler'

*Az eksudali ya da eksudasiz
ylzeyel yaralarda

Diger yara ortilerine yardimci
Basing yaralarinda koruyucu
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Genelde daha sik Vs
karsilastigimiz damar '
yolu ve kateterlerin
stabilizasyonu
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ideckooidier

Pektin selliloz jelatin gibi maddelerden iretilir
Kolostomi torbalari

Sivi ile temas ettiginde jellesir ve yaraya nemli
ortam saglar

ANCAK: absorbsiyon ozelligi yok
Masserasyon?
Antimikrobiyal 6zellik yok.






" Hidrokolloidler

* Kuru nekrozun debridmani
* Epitelizasyon agsamasindaki yaralar

o Eksudali
o infekte 1' Kullaniimaz!

* Uzun siire yarada kalmaz




Bilimsel arastirmalar
500'den fazla yayin var

 Diger yara ortileri
* Geleneksel pansuman
Cochrane degerlendirmesi
e Calisma yontemleri ile elestiriler

* Diger yara 6rtiileri/geleneksel pansumana gore
ustinlik saptanmamis.



~ Aljinatlar

* Yosunlardan imal edilir

* Yapisindaki Ca yara
eksudasinda Na ile rxn

* Hidrofilik jel

* Yiksek absorbsiyon 6zelligi

* Hemostatik

* Antimikrobiyal 6zellik az/yok







A A A P P A

A Y Y PN Y Y S P Y T Y Y N S PN Y

e

Aljinatlar

* Bol eksudali
* Granilasyon/epitelizasyon
* Kanayan yaralar
* Agrisiz




Bilimsel arastirmalar

Diyabetik yaralarda etkin
* Olgu serileri
e Karsilastirmali ¢calismalar
Yine cochrane
e 6 RCT
o Istatiksel fark yok









" Hidrofiber yapida ortiler

* % 100 karboksimetil
sellilozdan yapilir.

* Cok yliksek absorbsiyon
ozelligi.
* Siviyl birakmaz

* Antibakteriyel etkinlik
yok

» Aktif debridman yok
* Kolay degisim




Hidrofiberler

* Bol eksudali
» Infekte olmayan yaralar

* Glmus eklenmis formlar: gok daha yaygin ve
bilindik
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Bilimsel calisma

Pek cok calisma
e Geleneksel pansumandan
» Venoz llser S
°® Cerlrlahl yarla Diger' yar‘a OI"TUIZI“I fark YOk

Diyabetik llserde ise kanitlar yeterli degil.

Yapilan ¢alismalarin pek
gogu Ag ile
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Kopuk ortiler
Politiretan ve silikondan
retilir
Absorbsiyon
Bir miktar debridman
Antimikrobiyal degil

* Ag

e Metilen mavisi
Yumusak yapilari ile tampon
Yara yuzeyine iyi uyum

g exchangs



Kopuk ortiler

» Infekte olmayan yiizeyel ya da az kaviteli

* Eksudali yaralar

* Cesitli sekillerde

* Adhesiv olabilir

» Kompresyon bandaj!




Bilimsel calismalar

Bircok calisma
e Cok farkli sonucglar
Cochrane degerlendirmesi
e Yizlerce ¢calisma taranmis
e 6 calisma
e Belirgin fark yok
e Yetersiz kanit?



Hidrojeller

* Nisasta polimerleri ve yiksek oranda su
* Nemlendirme

* Debridman

* Absorbsiyon dzelligi yok




/ Hidrojeller

* Kuru nekrotik yaralar
* Yiizeyel yaralar

* Eksudasiz

» Infekte olmayan

» Sekonder orti gerekir
* Sik degistirilme
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Bilimsel calismalar

Cochrane degerlendirmesi

e 5RCT

 Geleneksel pansuman

* Larva ve diger yara ortileri

e Bias riski???

Mekanik debridman ile karsilastirma

.o ce\Seoe



Kollajenler

Kollajen bag dokusunun yapi tasi
Viicutta en fazla bulunan protein
20den fazla tir

Tip 1 ve tip 3

Yara iyilesmesinin ¢esitli asamalarinda
Matriks metalloproteinazlari
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Kollajenler

At, sigir, tavuk gibi hayvanlarin Tip 1 kollajeni
Absorbsiyon ozelligi

Yara lzerinde erime

Hemostatik ozellik

Debridman yok

Antimikrobiyal degil



/X/

Kollajenler

* Ped, toz

 Kagit gibi ya da strafor

* Diger maddeler eklenmis formlari
 Oksidize Rejenere Selliiloz
* Blyime Faktarleri
e Gumds




Kollajenler

» Infekte olmayan
* Eksuda +/-
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Bilimsel calismalar

Diger yara ortiisiine gore istatiksel fark yok
Bazi ¢calismalara gore daha iyi iyilesme

ORC ve ORC+GF ile daha iyi sonuglar.

Yine yeterli kanit yoktur.



Antimikrobiyal ortiler

Bilinen yara ortilerine antimikrobiyal 6zelligi olan
madde katilarak.

En sik glimis

 Cok eski zamandan beri etkinligi bilinir

e Bir ¢ok bakteriye karsi etkili

* Bilesik ya da iyon halinde

o Aktivite iyon olarak



Gumdus

Gumds iyonlari hiicre

duvarinin peptidoglikan
yapisini bozar, lizise

sebep olur.

Gums iyonlari negatif
yukli DNA yapilarina
baglanarak hiicre

replikayonuna engel olur

Glmus iyonlari
ribozomlari denature eder
Ve protein sentezinin
bozulmasina neden olur.




Illa ki infekt




Antimikrobiyal ortiler

» Todine
* Klorheksidin
* Bizmut
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Diger
Balli yara 6rtileri
Koku giderme 6zelligi olanlar
Deri esdegerleri:
* Biyomihendislik urdnleri

* Yapisal destek

e Biiylime faktorleri, sitokin
e Pahalill



Hangi yara? Hangi orta?

En karmasik konu

Bir cok segenek, her yara igin gesitli alternatifler
var.

Kesin kurallar zor.
Her tirld 6zelligi barindiran bir orti yok.












Sonuc olarak...

Diger faktérler
Bilimsel kanit yok ya da yeterli degil
Dogru yara,dogru zaman...
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