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DAI’ndan korunma

m Optimum Diyabet Bakimi

mAyak bakimi

mHasta ve ailenin egitimi

mUlsere olmayan patolojilerinin yénetimi
m Interdisipliner yaklasim

mDiger faktorler
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Diyabetik Ayak Infeksiyonlarinin
Onlenmesi / Bakimin
optimizasyonu

m Eve bagiml diyabetik hastanin glisemik
kontroliniin uygun sekilde saglanmasi
acisindan aralikli kontrolii / egitimi

m HbA1C, Kolesterol, kreatinin, mikroalbumin
kontrolu

m VKI, Egzersiz, Sigara
m Evde Saglik ekibi-Aile Sagligi Merkezi isbirligl

m [laclarin raporlanmasi
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Yuksek Riskli Bireylerin Taranmasi

m Eve bagiml diyabetik bireylerin taranmasi
m Yilda bir ayak muayenesi

m Noropati kontroli
ADA/LEAP Recommended Test Sites

m Ayak bakimi ve ayak bakimi egitimi 0
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Hasta ve Hasta Yakini Egitimi

m Hastalik yonetimi i¢cin hasta ve hasta yakinlarinin
egitimi
m Beslenme
= [lac kullanimi
m Egzersiz
m Ayak bakimi

m Evde bakim partneri olarak hasta yakim

m Hasta yakininin egitimi ve desteklenmesi
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Ulsere Olmayan Patolojilerin
Yonetimi

m Ayak muayanesi

m Tirnak bakimi

m Kallus kontrolii

m Cilt bakim

m Ayak hijyeni

m Basincin azaltilmasi

m Uygun ¢corap ve ayakkabi sec¢imi
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Ayak Muayenesi

Cilt Cilt kurulugu
Catlak, kesik, kil kaybi
Callus, hiperkeratoz
Tirnak Tirnak Batmalar
Onikomikoz
Deformite Ayak deformiteleri
Amputasyon varligl
Ayakkab1 ve coraplar
Palpasyon

Is1 farkinin kontroli

Nabazlar, ABI (el doppleri, egitimi)

Duyu ve refleks

Monoflaman testi

Bilek refleksi

Eklem Hareket Ac¢ikligl

Hallux limitus, hallux rigidus




+
Evde Saghik Organizasyonu

m2012 yili Saglik Bakanligi’na bagh
hastanelerde kurulan 538 evde
saghk birimi,

m 105 mobil ekip,

m/2 ag1z ve dis sagligl evde saghk
birimi olmak lizere 715 birim

m3659 evde saglik personell
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Diger olasiliklar

mBuyuk sehir belediyesi ve ilge belediyeleri

m Ozel evde bakim sirketleri (Istanbul’da
yaklasik 20 ruhsath sirket, 15 aktif sirket)

mEvde Bakim Dernegl (www.evdebakim.orq)
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Marmara Universitesi Pendik EAH
Evde Saghk Birimi

m 2012 Aralik

m Toplam 690 hasta (%5 18 yas ve alt1)

m Eriskinlerin %10’u Diyabetes Mellitus

m Evde bakimi gerektiren hastalik en sik SVO (36%)

m Gilinde yaklasik 7/8 ziyaret
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Malzeme
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DAI Olan Bireyin Evde Bakimu

m Parenteral antibiyotik uygulama olasiligl
yok

m Gunliik yara pansumani olanaksiz ancak
aralikli pansuman mimkin

mYara Ortiileri
mNegatif basinch yara bakimi
mL.okal Surekli O2 tedavisi
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Oneriler

mBirinci — ikinci —u¢incui basamak
arasinda entgrasyon saglanmasi

mOrtak bir gérev grubu olusturulmasi
(ilgili uzmanlari iceren)

mDAI[ korunma kontrol listeleri olusturup
tim birimlere (ASM; ve Evde Saglik
ekipleri) ulastirilmasi

mAfis, el karti
mHasta egitim materyali
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Oneriler

m Hastaneden taburcu edilen DAI hastalarina evde
bakim plani olusturulmasi

m Hasta yakini yara bakimi, yaranin takibi
konusunda bilgilendirildi mi? Yeterli bakimi
saglayabilir mi?

= Hangi pansuman malzemesi, hangi siklikla
uygulanacak?

m Hasta hangi siklikla hemsire ve hekim tarafindan
ziyaret edilmeli?

m Hangi durumlarda ileri merkeze yonlendirilmeli?
® Yaranin iyilesmesinde hangi kriterler aranmali?
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Tesekkirler......

m www.tahud.org

m www.evdebakim.org
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